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Uvod

Bratri a sestry v Kristu,
vsichni, ktefif mate doma starsiho clovéka, dobre vite, Ze u néj probrha proces,
o kterém mluvi také apostol Pavel: ,Télo nam sice chatra, ale duse se den ze
dne zmlazuje.” Takto proziva posledni léta také otec biskup Josef Hrdlicka,
a dukazem je i tento sbornik, na jehoz vzniku se podilel. Otec Josef celou
svou biskupskou sluzbou povzbuzoval vérici Bozim slovem. Domnivam se, Ze
i tato broZura, kterd se zrodila v dobé biskupské synody o synodalité, miize
byt pro nds povzbuzenim a slovem Bozim pro dnesek. Kéz se toto ,dobré
slovo” sifi a uzdravuje nase Zivoty.

+ arcibiskup Josef Nuzik

Milé Bozi déti, pratelé, bratri a sestry,

dostavd se vam do rukou sbornicek s podnéty synodalni cesty, ktera touzi
ozivit cirkev a probudit ji k velkym vécem. Nas papeZz Frantisek inspiruje
statisice krestant a lidi dobré viile k procitnuti z primérnosti k opravdovosti
a k horlivéemu nasazeni pro véc Bozi ve sveéteé.

Panova slova nas ujistuji, ze velké véci se zacnou dit tam, kde ti, kdo patii ke
Kristu, mu oteviou dokordn sva srdce, nestaci je mit jen pooteviend. Tento 5
sbornicek ma v ndzvu vicekrat opakovanou vétu z Apokalypsy sv. Jana: Co
fika Duch cirkevnim obcim. Vime, Ze i odpovéd najdeme ve slové BozZim:
LZajisté mluvi o pokoji pro svij lid“ (ZI 85,9).

Zjistujeme, ze i v nasi diecézi se probouzi v mladych lidech, v rodindach s dét-
mi i v Zivoté seniort touha nezustat v utlumu ve svém svédectvi Kristu. Tyto
stranky proto chtéji nabidnout nékolik cennych impulzi, které prichazeji od
véricich diky obétavym lidem, a to v nadéji, Ze toto sdileni miiZe v budoucnu
rust, pokracovat a rozvijet se. Co se vam podarilo, ceho mdte plné srdce?
Jakeé tvdrci snahy se u vds projevuji, co rikd i vam Duch ve vasich farnostech?
Radost sdilena se nasobi poctem sdilejicich se srdci.

Co ve sbornicku najdeme? V dobé, kdy se hodné hovori o problémech ve
zdravotnictvi, a zda se, Ze vse se musi resit penézi, prichazi prispévek od
zkuseného, a i po 80 letech Zivota horlivého lekare Josefa Korenka vénovany
stavovskym ctnostem lékart. Pravé v case, kdy slovo ,ctnost” nechtéji zndt
média, politika ani véda, se jevi, Ze bez tohoto klice se da stézi oteviit pro-
blematika soucasného zdravotnictvi i celkového stavu spolecnosti. Inspirace
nabidnuté v textu mohou zaujmout a snad i nadchnout nejen Iékare, ale také
zdravotni sestry, nemocnicni kaplany nebo charitni pracovniky, a pochopi-
telné i ty, kdo do kontaktu s nemocnymi prichazeji ve své rodiné. Ani zde
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pojem ,,obét”, vedoma a v duchu lasky prindasend ve sluzbé nemocnym, trpicim
a osamélym, nesmi vymizet z naseho Zivota.

Vitame i text lékarky Ludmily Fiedlerové, ktera nabizi moudrou a pisobivou
kontemplaci nad velepisni lasky (1 Kor 13,8n) jako zpovédni zrcadlo nejen
pro manzele, ale pro nas vsechny. Zplsob vyjadreni té7 vychazi z prostre-
dr lekarskeho a je citlivé prodchnut hlubokym impulzem k duchovni ,praci
na sobé”. Zpytovanir a kajicnost v duchovnim Zivoté nema a nesmi ustrnout
v priumérnosti a stereotypu, ale kazdd svatost smiteni, kterou kondme, ma byt
Zivoucim zazitkem setkanr s Jezisem.

Najdete zde i obdivuhodné svédectvi o vzniku krizové cesty, kde se spojily na-
méty deti s ucasti umélkyné. Dékujeme lekarce Miladé Betlachové i vytvarnici
Helené Lisé za svédectvi o tom, za jakych okolnosti tato krdsnd krizova cesta
pro rodiny s détmi a pro vsechny ostatni lidi dobré viile vznikla. Najdeme ji nad
vesnici Dolany u Olomouce. Pri predstaveni této détské kiiZové cesty v méstské
knihovné v Olomouci byly vyuZity také tchvatné verse basnika a trpitele Jana
Zahradnicka, vybrané z jeho dila z doby vézeni. Verse vybral a pro tento sborni-
Cek komentar napsal otec Stanislav Zatloukal a diky nému tak nyni miizeme i my
objevit duchovni silu a hloubku této protrpéné a nadherné poezie.

Jen néekolik kilometrii od Dolan, u lesa nad obci Béelkovice-Lastany, zavanul
Duch svaty v lidskych srdcich opét tvircim zpiisobem: diky manzeltum Slabym
a rade obétavych lidr zde vznikla Cesta svétla, opét v originalnim pojeti. Tato
cesta radosti ze Zmrtvychvstani je dovisenim predchozi bolestné cesty nase-
ho Pana a i na tomto ztvarnéni se podepsala cista srdce deéti i dospélych. | zde
se zrodil maly zazrak a Biih projevil svou prizen, pomoc a blizkost.

Na konci sborniku uvadime jesté basen Jana Zahradnicka: ,Spaleny kostel”.
Vznikla pri jeho mnohaletém véznéni v padesatych letech minulého stoleti na
hradé Mirové, na jehoZ nadvorr stoji krasny barokni kostel sv. Markéty, vézni-
teli v té dobé zapalen a proménén v pracovni dilny, aby véznitelé byli zbaveni
veskeré duchovni utéchy. | basen byla zabavena, ale ,po sametu” objevena
ve spisu véznice. Stézi bychom hledali ve 20. stoleti v néjakem evropskem
ndrodé tak prorockou a protrpénou vizi budouci cirkve v prostredr tak bezi-
tésném, jako je mirovsky kriminal.

V zavérecné cdsti sbornicku najdou nasi zpévaci noty pisni k dosud nepub-
likované krizové ceste, kterou zhudebnil zesnuly Zdenék Pololanik. Rovnéz
k ucté jeho pamdtce pridavame pisen, jim komponovanou asi pred 30 lety
s nazvem ,Modlitba za Evropu v Kristu”, kde autor textu v samotném zavéru
pisné pouZil také vers Jana Zahradnicka: ,Kéz Evropa vrdti se znova k své
prvni lasce - k JeZisi.”

In memoriam a s tictou a vdécnosti vzpominame i zesnulého Frantiska Macka
a nabizime i jim zhudebnénou pisern na Stojanovu meditaci ,Muj krizi*, kterd,
jak vérim, rozezpiva i chramy nasich farnosti.



Vérime, Ze ve Svatém roce se z nasi diecéze ozvou z vasich rad dalsi zazitky
pro sdileni a pochopeni toho zdsadniho, co je tieba objevit a prijmout ve
SVEté a ndrodé, ktery trpi ztratou viry a odklonem od krestanstvi. Jméno jedi-
ného Spasitele uz zname a také papez Frantisek nedavno rekl lidstvu, Ze jen
»Jezis otvira dnesnimu cloveku nekonecnou budoucnost”,

+ emeritni pomocny biskup Josef Hrdlicka







|. Lékarské ctnosti
Josef Kofenek (z knihy Lékarska etika)

Laska k nemocnému

Laska je nejkrasnéjsi a nejsilnéjsi projev lidstvi. Po lasce touzime, laskou se
spoutdavame, ale i osvobozujeme a poznavame. Laska k nemocnému nam
dava silu, aby nase fec a jednani byly touto laskou prozareny.

Laska k nemocnému nam umozni volit ta slova, kterd konstruktivné potési
a da nam silu projevovat ty postoje, které nase nemocné povzbudi. Touto las-
kou ziskaji nejen nemocni, ale i my Iékafi. Laskou k nemocnému prohloubime
nejen vnimani télesné a dusevni nouze nemocnych, ale soucasné prohloubi-
me i altruistické ladéni své osobnosti.

Laska k nemocnému vyrUstajici z odpovédnosti vi¢i nemocnému je souci-
téni bez sentimentdlniho soucitu. Lékafr miize nejen ve své praci prokazovat
platnost moralnich hodnot - ctnosti, ale jeho laska k nemocnému vyristajici
z osobniho etického postoje a z reflexe mravnich hodnot muzZe byt zdrojem
aktivnich ¢inG v péc¢i o nemocného a mize byt radostnym svédectvim sily
lékafské osobnosti, ktera vyrtsta z pokory a sebereflexe na zakladé skutec-
nosti, Ze se ve svém povolani pohybujeme v oblasti zazraku Zivota.

Odpovédnost

Odpovédnosti je vnimani mravni povinnosti v souvislosti s hodnotou lidské
existence, kterd je pro nas dobrem a také zavazkem, Ze se musime snaZit
na zakladé rozumového poznéni predvidat disledky lidskych poznavacich
i technologickych aktivit.

Na zdkladé analyzy moznych konkrétnich dtsledk( se snazime o odpovédné
rozhodovani, které sleduje normativni linii principu a ctnosti odpovédnosti
i analyzu vztah( mezi vzristajici poznavaci aktivitou ¢lovéka, rostoucim tech-
nologickym potencialem lidstva i prohlubujici se spolecenskou reflexi védec-
ko-technického pokroku.

Lékar ma urcitou moc nad zdravim, nemoci ¢i dokonce zZivotem c¢lovéka, a tim
je odpovédny viici vsem podobam clovéka a vici vsem podobam jeho Zivota.

Trpélivost

Na rozdil od nemocného, u kterého jde o akceptovani bolesti a snahu pre-
meénit bolest na soucast uzdravujictho procesu nebo o snahu o vyrovnané
snaseni potizi, trpélivost se u Iékafe projevuje jako nehrana state¢nost v boji
s nemoci a vytrvalé chapani problému jemu svéfeného pacienta.



Obétavost

Na zakladé pozitivniho Zivotniho postoje plného radosti a Zivotniho optimis-
mu, na zakladé osobni schopnosti umét prozivat vyssi motivaci své lékarské
profese, a tak dosahnout osobniho vztahu k nemocnému, kdy obét neni cha-
pana jako vycerpavajici ¢innost, ale jako otevieni se pro druhého.
Kazdodenni Iékafska sluzba je fadou vétsich ¢i mensich obéti. Nebudeme-li
je konat v lasce k clovéku, staneme se nespokojenymi, unavenymi a zatrpk-
lymi lidmi. Obétavost ma v sobé i odvahu k pomoci druhym a k porozuméni
jejich potieb.

Vlidnost

Neni darem véku nebo charakteru, ale vysledkem naseho sebeovladani na
zakladé sebediscipliny a vnitfni sily.

VIidné jednani Iékafe s nemocnym povzbuzuje obé zicastnéné osobnosti (1é-
kafe i nemocného) k trpélivosti, otevienosti i taktnosti.

Jsou mezi nami lékafi se vzacnym spojenim tolerance, vlidnosti, obétavosti
i taktnosti a maji pravé uspéch i u téch nemocnych, kde jini kolegové selhali,
protoze pfi netrpélivém ¢i misty az zlostném jednani neztrati klidny a smiflivy
ton, a piidaji pratelské gesto ¢i Gsmév, protoze nechali vstoupit problémy
nemocného do svého mysleni a jsou schopni podivat se na jejich problémy
jejich ocima.

Socialni citéni

Je tieba u nas lékaili péstovat, aby kazdé setkani s utrpenim téla ¢i ducha
nebo jinou nouzi ¢lovéka vytvarelo predpoklady pro skutecny a tcinny lidsky
soucit. Neni to zase tak tézké, protoze soucasna civilizace ma vysoky stupen
socialniho citéni, které zakotvuje v socialni legislativé. Tato legislativa jisté
z pochopitelnych diivodl nestaci osetfit dokonale vsechny ty potiebné, ktefi
nejsou schopni sami si pomoci (at uz pro nemoc, nedostatek hmotnych pro-
stfedk( nebo pro svou nepfipravenost zapojit se do hospodaiské soutéze pro
nedostatecné povahové ¢i intelektualni schopnosti).

Zakon skutecné nikdy nevyresi vsechny problémy, a tak socidlni citéni Iékare
respektujiciho dlistojnost téch, kterym se pomaha, by nemélo byt jen véci
dobré viile, ale povinnosti v denni Iékafské sluzbé.

Epikie

Aristotelés spatfuje obsah ctnosti epikie v jeji schopnosti doplnit zakon tam,
kde ma v dusledku svého vieobecného pojeti mezery. Recké pojeti epikie
obsahuje momenty obcanské odvahy a velkorysosti. Epikie méa v oblasti po-
zitivnich zdkon( svlj neopomenutelny vyznam jako dynamicky princip, jenz
vede ke stdle lepsSimu a diferencovanéjsimu pohledu na spravedinost. Epikie



muzZe vyvazovat omezenost nékterych pravnich norem a ukdzat cestu feseni
schiidnému pro svédomi.

Domnivam se ze epikie mize i v soucasné dobé doplnovat a vyvazovat ome-
zenost nékterych strohych indika¢nich omezeni v nakladné mediciné.

Nezistnost

Je opakem sobectvi a je to uméni davat bez cekani na odménu. Nynéjsi doba
je zaméfena na uspéch a nechce neproduktivné investovat. Néco za néco. Ale
davat néco a nemit z toho nic?

Ale i ve starych dobach byla nezistnost vysoce cenéna. Uz Aristotelés upozor-
fiuje na to, ze dobro, které clovék vykona pro druhé, se néjakym zptsobem
k nému vrati. | Seneca poukazuje na to, Ze ,Zit a nemilovat, Zit a nedavat, zZit
a neobétovat - to neni zZivot"”.

Pacienti dovedou ocenit nezistny pfistup, ktery neni podminén osobni eko-
nomickou prosperitou lékafe, a my tusime spravnost slov Jacka Londona:
»Jen na toho mysli svét, kdo nemysli na sebe.”

K nezistnosti patfi i vzacné uméni byt outsider. Pfi dnesni povrchni globaliza-
ci a globalizaci povrchnosti mizZe dochazet v touze po koncentratech ispéchu
predstavovanych medializaci nebo pfitoku penéz k tomu, Ze néktefi lidé se
citi jako outsidefi (tedy zavodici mimo soutéz).

Na prvni pohled je outsiderstvi cosi hanlivého, oznacujici méné schopné oso-
by ¢i osoby v nizsim spolecenském postaveni. Ale clovék nékdy musi stat
mimo, musi byt outsiderem, aby se nenechal udusit honbou za postavenim
a penézi, aby mohl byt sam sebou.

Byt outsider je svym zplGsobem uménim a ctnosti. Je to uméni stat rovné
tam, kde se ostatni mazané sklani. Je to uméni ukazovat tém, ktefi si mysli,
Ze nejsou ,mimo“, v ¢em pravé ,mimo"“ jsou.

Je to uméni ukazovat GspésSnym, Zze moudrost uspéchu je jenom jejich pomi-
jivou vypocitavosti.

Je to uméni nezafadit se tam, kde zafazeni znamena hanbu, i kdyz pozlace-
nou hanbu.

Je to uméni, protoze jsou situace, Ze byt outsiderem znamend zachovat si
charakterni tvar a vlastné zdstat clovékem.

Velkorysost

Umét odrict si pohodli, bohatstvi, spolecenského postaveni a jit slouzit chu-
dym nemocnym v zemich tfetiho svéta - to je viditelny projev této stavovské
lékatské ctnosti.

Ale jsou i méné napadné atributy velkorysosti, které velmi prospivaji lidské
spolecnosti - uméni odpustit, nepomstit se, spravné vidét své schopnosti
i schopnosti druhych. Bez této velkorysosti bychom byli malicherni a nesne-
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sitelni stézovatelé, ktefi setrvavaji v nizkém priméru. Velkorysost je také
neodmyslitelnym zakladem obétavosti, nezistnosti a spravedInosti.

Taktnost

Je to dokonalé ovladani vlastnich slov, gest, citl a vystupovani na zakladé
vciténi se do druhého ¢lovéka a rychlé analyzy a pochopeni situace, ve které
se nas blizni nachazi.

Je tieba umét odhadnout partnera rozhovoru (nemocného, ale i spolupracu-
jiciho kolegu) a nesdélovat mu nic, co by mohlo byt pro ného nepfijemné,
protoZe nepfijemné muzZe byt i urazlivé. Rovnéz kazdé nase sdéleni ma byt
vyiceno vhodnym ténem a citlivé. Je tfeba i zde diferencovat, protoze Iékaf
musi sdélovat i nepfijemné véci a zpravy. Ale je nutno vzdy az tzkostlivé dbat
na to, aby nase sdéleni neposkodilo osobu, které sdélujeme.

A skutecné tadu véci nelze zamlcet nemocnému, a proto je tieba ho taktné
informovat. Jsme si védomi, Ze i mICeni mize byt netaktni, takze nékdo z ne-
dostatku taktu nevhodné mluvi, druhy naopak z nedostatku taktu mlci.
Taktni ¢lovék je pozehnanim nejen pro svéiené nemocné, ale i pro vlastni
rodinu, spolecenstvi na pracovisti, zkratka pro celou spolec¢nost. Taktni ¢lovék
mize fesit i oSemetné situace, ponévadz nejméné polovina Gspéchi zavisi na
taktnim pfistupu k ¢lovéku.

Taktnost souvisi s vlidnosti, velkorysosti, jemnosti, tolerantnosti, trpélivosti,
uctivosti, ohleduplnosti a diskrétnosti.

Ohleduplnost

Jde o vypéstovanou schopnost soustiedit se na druhého ¢lovéka a zapominat
na své Ja. Tim se stdvame vnimavéjsi pro potfeby druhych lidi. Ztracime-li
vzdjemnou ohleduplnost, nikdo pak nebere ohled na druhého, na jeho stud,
nikdo se také za druhého neumi zasadit. | kdyz lidskou hloupost nelze done-
konecna zafikavat demokracii a svobodou.

Ohleduplnost polidstuje nase vztahy i celou spolecnost. Piekazkou nasi ohle-
duplnosti nema byt vztek, vék, pohlavi ani zlé vlastnosti druhého ¢lovéka.

Diskrétnost

Jde o uméni poslouchat i o uméni mlcet. Toto uméni nam zajisti, ze se vyhne-
me mnohym nepfijemnostem v pfipadech, kdy je tfeba diskrétné uchovat to,
s ¢im se nam lidé davérné svéri.

Zvlastni druh diskrétnosti pfedstavuje zachovani sluzebniho profesionalniho
tajemstvi. Tato povinnd mlcCenlivost je pfedepsana Iékafiim zakonem, a tak
se pacient nemusi obavat, Ze néco ze svéieného, a to nejen rozhovoru, ale
vysledek vysetfovani, pronikne na vefejnost.



Jisté jsme si védomi, Ze u fady z nés je diskrétnost ,,ctnosti z nouze”, protoze
vykondvdme povolani, které si nelze pfedstavit bez zachovani povinné ml-
Cenlivosti. Jisté diskrétnost predpoklada osobni disciplinu, trpélivost vyslech-
nout druhého, ale i schopnost fici druhému, Zze mé jim produkované pomluvy
a osocovani druhych nezajima.

Bez jemnosti, chdpavosti, nezistnosti, ohleduplnosti a taktnosti neni pravé
lidské diskrétnosti.

Poctivost

V nasem lékarském povolani poctivost predpoklada dikladnost, ohledupl-
nost, svédomitost, spolehlivost, trpélivost, pravdomluvnost, nezistnost i po-
deziravost.

Sami dobfe vime, kolik vdécnych pacientli mame, kdyz se presvédci, ze vyko-
navame své povolani poctivé a svédomité. Poctivy Iékaf se neda koupit ani
za penize, ani za kariéru, spolecenské postaveni ¢i vyhodné vztahy k lidem.
Poctivy Iékaf je zarukou atmosféry jistoty a dlivéry mezi Iékafem a nemocnym.
Pacienti poctivych Iékail védi, Ze nebudou oklamévani nebo obelhédvani.
Poctivy a obétavy lékaf nepracuje s faleSnou nadéji, ale také neztraci zajem
ani o nevylécitelného pacienta.

Spolehlivost

Jde o seridzni jednani, které uskutecnuje vzdélany lékaf na zakladé vysoce
odbornych védomosti (a jejich stdlého doplnovani) a tfidéni nejnovéjsich
informaci.

Spolehlivy [ékat se nezalekne ani komplikovanych otazek a problému ve své
lékatské praxi, protoze se opira o spolehlivé mravni principy, které mu poma-
haji, aby odlisil podstatné od nepodstatného, aby si zachoval isty charakter,
ktery se neda zlomit ani podplatit.

Charakterni a spolehlivy Iékaf si je jisté védom svych sklont ke slabostem, at
uz ze slabosti, ¢i dokonce ze zbabélosti. A tak snaze piekonda pokuseni opus-
tit nemocného v beznadéjnych situacich, ale snazi se mu naopak ulevovat
dostupnymi prostiedky od suzujici bolesti.

Vidime, ze spolehlivost neni néjakou spontanni vlastnosti [ékafovy osobnosti,
ale Ze je tfeba ji péstovat s taktnosti, dikladnosti, otuzilosti a poctivosti.

Ochota

Tato vlastnost cini [ékafe vnimavym i pro vSechny potieby nemocného v celé
jeho biopsychosocialni struktufe osobnosti a také i zavislosti na jeho vnimani
bolesti a utrap, které jeho nemoc doprovazi.

Ochota pomahat dava schopnost rozpoznat i méné zfetelné vyslovované
¢i jen naznacované potfeby nemocného. Ochota je kus odvahy stale znovu
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zac¢inat, a nenechat se tedy spoutat zabéhlymi stereotypy pfistupu k ne-
mocnému. A tak byva obétavy lékai odménén, jeho ochota osvéziuje jeho
psychiku i télesnou tnavu. Ochota nam dale umozriuje vciténi se do svéta
nemocného a hlubsi vnimani ¢i az jakousi intuici, kdy z gest, pohybfi, postojl
¢i tonu feci vycitime hodné z nevyslovenych potfeb a obav ndm svéfeného
nemocného.

Optimismus

V praktickém zivoté je kaidy clovék jinak naladény a zavisi to na vlivech
okolnosti a jejich proZivani.

Optimista vidi vétsinou v kazdém problému Sanci, zatimco pesimista v nabi-
zené moznosti vidi spise problémy.

| kdyz je optimismus do urcité miry vrozena povahova vlastnost, skutecnym
optimistou se ¢loveék stava vlastnim pficinénim.

Lékarsky optimismus musi vyristat pfes vsechny obavy a prohry lékafské pro-
fese, a byt tak svédectvim pozitivniho vztahu k Zivotu. Udrzet optimisticky
postoj k zivotu vytvaii zakladni volni, citové i rozumové ladéni [ékafe. Op-
timismus a pesimismus jsou protikladné poly a mezi nimi existuje mnozstvi
postoju, které se blizi vice optimismu, nebo pesimismu.

Pro lékare je optimisticky postoj velmi dilezity, ponévadz probouzi nadéji
u svéfenych nemocnych.

Ovsem optimismus Iékafe musi byt rozumné opravnény, protoze dosud exis-
tuji nevyléciteIné nemoci.

Sebeovladani

Tato ctnost spocivd v poznani vlastniho temperamentu, povahy a sklond,
ponévadz naroc¢nd prace pfi vychové vlastni disciplinované osobnosti musi
vychazet z existujici reality vlastnich pfedpoklad(i k reakcim na nejriiznéjsi
podnéty.

Sebeovlddani je zédkladnou k dalsim ctnostem, jako jsou ohleduplnost, jem-
nost, shovivavost, pfesnost, tvofivost, skromnost a vytrvalost. Dokonce ani
humor, ani optimismus nejsou mozné bez sebeovladani.

Kazdé sebeovladani znamena nardstani sil v dalSim rdstu osobnosti. A navic zjis-
time, Ze neni rozpor mezi vnitini svobodou a sebeovladanim, jejich hranice se
prekryvaji a ¢lovék je vlastné svobodny do té miry, do jaké je schopen se ovladat.

Tvofivost

K paradoxu moderni doby patfi skutecnost, Ze na jedné strané znacnda cast
populace miva problémy s hledanim odpovidajiciho zaméstnani a na druhé
strané daleko mensi ¢ast populace trpi pracovni pretizenosti pro svou profes-
ni ¢i osobni nenahraditelnost. A pravé lékafska profese sem patii.



Ctnost tvofivosti napomaha nejen v objevovani novych pristupl k feseni
zavaznych odbornych problémi, ale i k plnohodnotnému prozivani volné-
ho casu. A tak nas volny ¢as neohrozuje nudou, ale je prilezitosti k aktivni
a vyvazené cinnosti, abychom regenerovali své télesné i psychické sily, a tim
upevriovali i socidlni vztahy ve své profesi.

Ctnost tvofivosti pomahd prozivat nas pracovni i volny ¢as jako prostor pro
vsestranny rust uslechtilé lidské osobnosti.

Soustfedénost

Rytmus moderniho Zivota pfekypuje spoustou nejriiznéjsich vzrucht. Kazda
lidska cinnost vSak vyzaduje jisty druh soustfedénosti a tim vice profesni
uspéch zavisi na kvalité nasi soustfedénosti. Trvani, kvalita a hloubka soustfe-
dénosti je podminéna zdédénymi vlastnostmi, vékem i druhem vykonavané
¢innosti, ale je predevsim také vysledkem nasi trpélivé snahy soustfedovat se.
Bez soustfedénosti je prace namahava, unavna a casto i neuspésna. Ctnost
soustfedénosti vyrlistd podstatné ze ctnosti otuzilosti.

Otuzilost

Otuzilost pfinasi odolnost snaset znacnou télesnou i dusevni zatéz. Diky otu-
zilosti se stavdme méné choulostivymi a odolavame vice nejriznéjsi fyzické
i psychické zatézi.

Tvofivy psychicky trénink motivovéan ziskavanim otuzilosti mize pravé ziska-
nou otuzilosti dodat nasemu jednani eticky rozmér.

Cilevédomost

V podstaté plati, Ze ¢lovék mize mit mnoho zajmd, ale Zivotni cil by mél byt
jen jeden.

Zivotni cil je krystalizaci obsahu Zivota lidské bytosti. Je déle zdrojem motiva-
ce, aby dynamické usili bylo zacilené k dosazeni hodnot pozitivnich na ¢asto
nelehké cesté za vysnénym cilem.

Celozivotni nasazeni byt dobrym Iékafem je vzneSenym cilem.

Obdivujeme kazdoro¢né stovky studentd, ktefi jsou osloveni idedlem poslani
lékatské sluzby. My, ktefi jiZ mame opravnéni k této sluzb&, musime vzdélavat
své mysleni, city, sklony a vili, abychom nesesli z cesty za uskutecriovanim
idedIni predstavy dobrého lékafe v redlném prostoru a case naseho plsobeni,
abychom dali ptiklad i medik(im a zacinajicim [ékafdam.

Cilevédomost je presné definovana vnitini realita s navazujicimi kroky k jeji
realizaci, aby se nase zaméstnani ménilo na povolani, a nas zivot bude po-
stupné ovladat dynamika pomoci, sluzby a obéti. Cilevédomost je také vy-
sledkem nasi pfredvidavosti, rozvaznosti, proziravosti, podnikavosti, soustfe-
dénosti a vytrvalosti.



Predvidavost

Na prvni pohled se zda pfedvidavost velmi samozfejma. Kdyz si vsak blize
v§imneme, vidime u jednotlivych lidi rozdilnou miru jejiho uplatnéni. V Ié-
kafstvi se stava predvidavost soucasti preventivnich snah. Lékar se svymi od-
bornymi védomostmi a zkusenostmi posiluje své predvidavé postoje v oblasti
vzniku a rozvoje nékterych onemocnéni. Piedvidavy preventivni postoj Iékare
pristupu ke svému zivotnimu stylu. Rozum a zdravy lidsky tsudek nedovo-
Ii nalézt uplatnéni okultnim a magickym praktikam v oblasti pfedvidavosti,
které se podbizeji velmi jednoduchymi interpretacemi predpovidani budouc-
nosti.

Radost

Veselost je emoce, radost je vysledkem tady vlivi.

Vnitini radost je pramenem vyrovnané harmonického zivota vyplyvajiciho
z nikdy nekoncici sebevychovy, kterd pfinasi tspéchy ve vztahu k lidem,
i v zaméstnani.

Podobné jako optimismus, tak i radostnost z ¢lovéka vyzafuje. Radostnost
je tieba péstovat. Jednak je nutné mit odvahu byt radostny a soucasné se
musime snazit budovat zdroje radosti.

Zdrojem radosti bude hudba, poezie, schopnost nezistného pfistupu k dru-
hym, ale i pfijemna dprava pracovnich a bytovych prostor.

Kdyz se dovedeme vyhybat dvéma protikladiim - citové labilité a chronické
mrzutosti, udélame hodné. Ale to jisté neni ctnost radosti. Tato predpoklada
postupné osvobozovani se zatéze nepfijemnych okolnosti, podrazdéni, smut-
ku a hnévu. Toto vnitini pfeladéni ndm dava pocitit, Ze dovedeme ovladat
vlastni city a nalady, ze jsme svobodné bytosti, které mohou zvladat i tézké
véci v zivoté statecné a radostnost bude pro nas dlouhodobou, ba celozivotni
vlastnosti. Tato radostnost je véci srdce, ale oslovuje i ty, kterym pomahame.
Radost, jako trvaly Zivotni styl, je opravdovou ctnosti.

Kolegialita

Se slovem kolega se setkavdme jiz ve starém Rimé, jako kolega byl definovan
rovnocenny nositel urcité statni moci.

Stfedovéka univerzitni centra znala jako kolegy ty, ktefi navstévovali stej-
né ,collegium® jimz bylo spoleCenstvi studenti a profesorii. A mizeme si
uvédomit, Zze anglické vysokoskolské prostfedi oznacuje univerzitu terminem
college. V nasi soucasné dobé vnimame jako kolegy pracovniky, ktefi se vé-
nuji spolec¢né praci. Jisté spolupracovnika, tedy kolegu, neni mozné hned
brat jako pfitele, ale neni mozné jej povazovat za osobu hodnou jen sluzebni
komunikace. Vztahy na pracovistich, tedy i vztahy v nemocnicich, laznich



a privatnich praxich lékaf( se vyvijeji, a kdyzZ se nad tim jen trochu zamyslime,
kolegialita je vlastnost (Ci Iépe opét jako Iékafska ctnost) dnes velmi aktudlni
a stava se prioritou v pracovnim chovani i v mimopracovnich vztazich mezi
pracovniky.

Tato pracovné-spolecenska ctnost kolegiality je zarukou, Ze kolega u kolegy,
kolega u kolegyné ¢i kolegyné u kolegyné respektuje troven toho druhého,
nepiehlizi jeho osobnost a jeho schopnost, nezdvidi mu jeho uspéchy, ne-
pomlouva ho, a nedéla si tak kariéru na sniZovani odborné a osobni Grovné
kolegy ¢i kolegyné. Tato ,férovost” v konkurencnim prostfedi je zakladem pfi-
znivych interpersonalnich vztah( na pracovisti i mimo né a nezanedbatelnym
zpusobem osvédcuje vérohodnost lékari vici pacientim.

Kolegyné je pro kolegu rovhocennou partnerkou v praci a ne pouze vysoce
kvalifikovanou pomocnici ¢i dokonce sluzkou. OvSem také nase kolegyné se
jisté snazi spoluvytvaret kvalitni pracovni prostiedi a vztahy a pfitom nemu-
seji ani odkladat svij osobni Sarm.

V nasi soucasné dobé vnimame tedy jako kolegy pracovniky, ktefi se vénuji
spolecné praci. Kolegialité odporuje mobbing — Sikana na pracovisti — at uz
ve formé zatajovani potfebnych informaci nebo zdmérného prehlizeni odbor-
né lidskych kvalit koleg.

Mobbing je dnes mezi piislusniky lékaiské profese problémem. Cim vétsi je
nanych Iékatd Videnské lékaiské komory zalozila proto vlastni mobbingovou
poradnu, kde bude postizenym kolegim a kolegynim nabizet pomoc psycho-
terapeutka, prakticka Iékaika a poradce pro pracovnépravni problematiku.
Mobbing je soucasny vyraz pro vSechny formy spolecenské Sikany spolupra-
covnika, kterymi je tézce ovlivnéna psychicka a nékdy i fyzicka integrita obé-
ti. Termin mobbing je anglického plivodu a znamena napadnout, odrovnat
(mob: napadnout). Obéti mobbingu ma byt znemoznéna jeji kariéra.

Na jedné strané jako predpoklad Iékaiského povolani se spravné ocekava
kolegialita a soucasné i schopnost sebeprosazeni, na druhé strané vsak byva
tento kariérni postup soustavné blokovan hierarchickymi strukturami, a tak
se odborna kompetence a pile stavaji pouze jednim z Cetnych pfedpokladi
kariérniho rdstu.

Kvalitni vedouci pracovnik ve zdravotnictvi by mél umét naslouchat stejné
dobfe jako mluvit, protoze kvalitni rozhodnuti nelze definovat bez porozumé-
ni a respektovani stanoviska ostatnich.

Respekt je totiz hnaci silou vsech lidskych vztahi. Dobry manazer ve zdra-
votnictvi dava najevo svym spolupracovnikiim a podfizenym respekt nejen
tim, Ze jim nasloucha, ale Ze s tGictou a bez pfedpojatosti pfijima jejich navrhy.
Takové jednani je vlastni manazerovi, ktery se zbavil negativniho mysleni.
Pozitivné myslet znamena vyjadfovat pozitivni ocekavani a projevovat divéru



svym spolupracovnik(im. Budovani divéry je soucasti fidici kultury ve zdra-
votnickém zafizeni a je zakladnou rozvoje odborného a etického potencialu
lékar, sester i ostatnich profesi na zdravotnickych pracovistich.

Dobry zdravotnicky manazer musi rdst v kreativni odvaze fesit nejriznéjsi
konflikty (financni, investi¢ni i personalni), aby zdravotnickym pracovnikim
ptipravil kvalitni prostfedi k realizaci zdravotni péce.

Kvalitni manazer ve zdravotnictvi podporuje svou cinnosti rozvoj prospésné
kolegiality ve zdravotnickych zafizeni a své postaveni manazera nesmi vidét
jako vyzvu k urputnému setrvavani na hierarchickém vrcholu, ale jako soucast
hierarchické i sluzebné mfizky, kde je vSsechno mezi sebou propojené a on je
koordinatorem a spravcem této mfizky.

Stavovska cest, osobni bezihonnost

S kolegidlnosti tzce souvisi stavovska cCest. Sebevédoma hrdost na osobni
prislusnost k hodnotné spolecenské skupiné obyvatel, ktera svym vzdélanim,
soce odbornych profesi. Spravné sebevédomi jisté predpoklada uslechtilou
formu hrdosti a usilovné iniciativy, ale také hodnou davku skromnosti, ktera
brani vzniku nadfazenosti a pychy a rovnéz i pocitim malomysinosti a ne-
smélosti.

Ke stavovské cti jisté patfi Iékaiské aktivity, které soucasné iniciativy v USA
pojmenovali:

a) ,Doing the Right Things” (délat spravné véci), sem patfi ucinnost péce
a jeji pfiméfenost

b) ,Doing the Right Things Well“ (délat spravné véci dobfe), sem patii do-
stupnost péce, véasnost, spravnost provedeni, soustavnost, bezpecnost péce,
jeji hospodarnost, ohleduplnost a pozornost péce k potfebam, ocekavanim
a individuadlnim rozdilim a rozhodnutim pacient.

Dobry Iékaf musi nejen znat, ale také umét. Jediné takovy tvUrci piistup méni
jeho zaméstnani v povolani. Medicina se opira o dva zdkladni pilife. Prvnim je
lékafska véda a technika, druhym pilifem je Iékaiské uméni a etika.
Lékaiskou profesi maji vykonavat osobné bezuhonni lidé. Svou kvalitni péci
0 nemocné si vytvareji spolecenskou prestiz, ktera odpovida vysoké Ucté
u ostatnich obc¢ant. Jak byva deklarovano v cetnych sociologickych prizku-
mech nazorl vefejnosti na prestiz jednotlivych povoléani, lékaiska profese fi-
guruje ¢asto pfimo na prvnim misté.

A tuto osobni bezuhonnost je tieba si stale zachovavat nejen na zakladé
osobni volby a mravniho charakteru, ale i na zakladé povinnosti vyplyvajici
z prislusnosti k Iékafskému stavu, abychom neposkozovali Groven a prestiz
tohoto povolani a stavu.



V soucasné dobé mohou néktefi privatni Iékafi pocitovat stavy frustrace, ina-
vy Ci az lhostejnosti v diisledku tvrdé konkurence v Iékariské profesi.
Konkurenci je vSak mozné prozivat jako zZivotu prospésné, kreativni, budujici
a utvafejici sily, které mohou uvolnovat nové energie k tvircim pfistuptim
v lékafské praxi.

Jestli budeme schopni naucit se pfijimat konkurencni prostfedi jako vyzvu
k vitalizaci Zivotni energie, budeme schopni odolavat nejriznéjsim konflik-
tim. Nase sebevédomi tak nebude ochabovat v ochromujicim pesimismu ani
nebude naopak unaseno slepym optimismem, ale bude rlst z pozorné péce
tém nemocnym, ktefi nas na zdkladé divéry vyhledédvaji se svymi potizemi.
Nase profesionalni sebevédomi bude upeviovano pravé témi vztahy, které
s nemocnymi vytvaiime diky pozorné lasce, bez ohledu na nejriiznéjsi ome-
zujici vlivy ,kolegidlniho prostredi“.







2. Radost byt Bozim ditétem
Ludmila Fiedlerova

Predmluva: Kdo jsem?

Jsme stvofeni k obrazu a podobé Bozi, Otec nas pfijima za své déti, Jezis
nas nazyva svymi piateli.! A to navzdory nasemu hfichu. To, Ze jsme hfisni,
nepatii k nasi identité. Hrich je trhlina v naSem vztahu k Bohu, k sobé i bliz-
nim. Ale netvoii jadro nasi osobnosti. Je spravné a spravedlivé uznat, Zze jsme
hiisni a dopoustime se hfichd, vyznat je a prosit za odpusténi. Zato miize byt
nebezpecné identifikovat se s tim, ze jsem hrisnik. Je zde urcité riziko, Ze to,
¢emu o sobé véfim, dojde svého naplnéni.

Jednim z pojeti hiichu, které mé velmi oslovuje, je minuti cile. Kazdy z nas
byl stvoien, aby dosdhl svého cile. Jsme povolani k tomu, abychom naplnili
svéiené poslani. Od zaméru, kam chceme dojit a kym se chceme stat, se pak
odviji napln naseho kazdodenniho Zivota, od cile se odviji cesta, kudy k nému
dojit. Pokud se na svij zivot divdme od konce, od jeho zavrseni, svitne nam
svétlo, v kterém muzZeme rozlisit, co k naplnéni cile pfispiva a co nas od néj
odvadi.? A pravé to je smyslem hfichu - svést nas na scesti. Toto scesti pfitom
na prvni pohled nemusi vypadat az tak hfisné. Naopak, nékdy muze jit i o velmi
slakavé a dobré” umysly nebo podniky, které ale nejsou ve shodé s Bozim
planem pro nas. Pokusitel pfevraci a klame, ma za tkol ptekroutit, zasmodr-
chat, posramotit, zauzlit, zacyklit, odtahnout ¢i pfipoutat, zmrazit, izolovat,
uzaviit, paralyzovat, rozdmychat, nechat vyhoret a zanechat spoust, saze a dym,
roztfisténost, pachut, hofkost a nechut zit...

Opacnym procesem vici hichu je ctnost. Aristoteles mluvi o ctnosti jako o vr-
cholu mezi dvéma krajnostmi. Napravo propast, nalevo propast, a uprostfed
se ty¢i majestatni hora zvouci k dosazeni vrcholu. Ctnost neni aritmetickym
primérem mezi Cislici z pravého a levého okraje pravitka, nelze ji zaménit
s primérnosti nebo nevyhranénou vlaznosti a pohodlnym Zivotem uprostied
proudu, neznamena ani délat véci jen naptl a nechavat je nedokoncené.
Ukazuje se, ze tento pohled na ctnost je v praxi velmi uZite¢ny a chrani nas
pfed nezdravymi krajnostmi. Myslim si, Ze pfi doprovazeni lidi je velmi pro-
ziravé nejprve spravné rozpoznat, kde se konkrétni ¢lovék nachazi, a pak ho
vést spravnym smérem, tzn. smérem ke stfedu.

Néktefi véfici velmi potfebuji povzbuzeni k modlitbé, aby Panu ve svém Zivo-
té dali prvni misto, které mu pravem nalezi. Jiné je naopak dobré povzbudit,
aby pfilozili ruku k dilu, popohnat je z kostela ven, k navratu do vlastni rodiny
a ke své praci, ktera je jejich prvni vinici a tam maji pfinaset plody své viry.
Nékteré véfici je potfeba upozornit na hiisné postoje a nesrovnalosti v jejich
Zivoté, naopak jini potiebuji ujistit v divéfe v Bozi dobrotu, milosrdenstvi
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a ochranu. Zatimco nékteré véfici mize promluva o hfichu pohnout k tomu,
aby konali pokaéni, jiné mize na cesté za Bohem zablokovat, protoze ztrati na-
déji. Nékteré vérici je potfeba povzbudit k horlivosti, jiné zase k odpocinku.
Tento princip plati i v praktickych zalezitostech: spravna mira v jidle je stie-
dem mezi prejidanim se a nedostatecnou vyzivou. Spravny vztah k praci a po-
vinnostem je vyvazenosti mezi neschopnosti zastavit se, jen tak byt a cerpat
na strané jedné a odkladanim povinnosti na strané druhé. Rovnovaha ve vzta-
hu k sobé a ke své farnosti se projevi vérnosti byt se svymi oveckami, kdyz
je to potieba, a schopnosti jit na opusténé misto a odpocivat u Pana, kdyz
k tomu zavola. A tak bychom mohli pokracovat dal a dal.

Ctnost je odleskem slavy Nejvyssiho, podobné jako slunecni paprsek odkazu-
je na Slunce. Ctnost je krasa kiestanského zivota, kterd pfitahuje a oslovuje
ty, ktefi v Boha jesté nevéfi. Ctnost nas volad do vysSe, zve nas, abychom po-
zvedli své oci vzhiru a zaméfili se na to, co je podstatné.

Poutavé o vystupu na vrchol mluvi Pierre Teilhard de Chardin ve své knize
Chut zit, kdyz popisuje skupinu poutnik: ,Jedni lituji, Ze viibec opustili cha-
tu. Unava a nebezped¢i cesty jim nepfipadaji pfiméfené k cené, kterou prikla-
daji uspéchu. Rozhoduji se k navratu zpatky. Jiné nemrzi, ze sli. Slunce sviti,
je krasny rozhled. Ale pro¢ vystupovat jesté vys? Neni lepsi uzivat hor pravé
tam, kde jsme - uprostfed louky ¢i lesa? A natahnou se do travy ¢i zkoumaji
okoli a ocekdvaji hodinu obéda. A konecné jini, pravi alpinisté, nespousté&ji
s o¢i vrcholky, které se zatekli slézt. Jdou déle kupfedu.”?

Smysl naseho Zivota je zakotven ve vécnosti. Jezis, Syn vécného Otce, se stal
jednim z nas, aby nase lidstvi pozved| a ukazal ndm krasu lasky, s kterou ho
muzeme Zit. Otec nés vola k sobé vzhiru, tak jako pozval svého Syna s jeho
ucedniky na horu Tabor. Kdyz nam zjevi svou slavu a d4 nam poznat nasi
identitu - to, kym jsme v jeho ocich - nézné nas doprovazi dol do tdoli,
k nasim blizkym a nasim povinnostem. Ve vSem, co zZijeme, je s nami. Vyucuje
nas skrze svého Ducha, kterého nam daroval. Pravé Duch Svaty nas uci, kdy
zpomalit, vice naslouchat a jen byt v jeho pfitomnosti a kdy naopak vykrocit
a dat se do dila. On nam radi, do kterého boje vstoupit a na ktery boj naopak
neni ten spravny cas. On nas upozornuje, které nase navyky nejsou ve shodé
s poselstvim evangelia, vyucuje nas, které udoli, kdy a jakym zplisobem ma
byt zasypano a ktery pahorek srovnan se zemi, abychom pfipravili cestu Panu.
Otazky k zamysleni:

Jak se lisi to, co si 0 sobé myslim ja od toho, co si o mné mysli Bih? Zajimam
se o to?

Je diilezitéjsi to, co si o mné mysli Biih, nebo to, co si o mné mysli lidé?
Odvozuji svou hodnotu od toho, co délam, jaké funkce zastavam, anebo od
toho, kym jsem v jeho ocich?



Mam touhu travit s Bohem cas a naslouchat mu, nebo je ma modlitba jen
splnénim povinnosti?

Je cas mé modlitby pevné zakotven v radu meho dne?

Na riizné oblasti svého Zivota mizZzeme nahlédnout optikou vystupu na vrchol.
Pfedlozim jen pdr situaci s dryvky z BoZiho slova, které se k nim vztahuji, dal
muzete pokracovat sami.

Vztah k rodic¢tim

»Cti svého otce i svou matku, jak ti pfikdzal Hospodin, tviij Blh, abys dlouho
zil a dobfe se ti vedlo v zemi, kterou ti ddva Hospodin, tvaj Bah.” (Dt 5,16)

»Proto muz opusti otce i matku a pfidrZi se své Zeny a budou jeden clovék.”
(Gn 2,24)

»,Kdo miluje otce nebo matku vic nezli mne, neni mé hoden; kdo miluje syna
nebo dceru vic nezli mne, neni mé hoden.” (Mt 10,37)

,KdyZ ho rodice uvidéli, celi se zarazili a jeho matka mu fekla: ,Dité, proc
jsi nam to udélal? Hle, tvij otec i ja jsme té s bolesti hledali!* Odpovédél
jim: ,Pro¢ jste mé hledali? Nevédéli jste, Ze ja musim byt v tom, co je mého
Otce?"” (Lk 2,48-49)

»Oni hned nechali lod i otce a nasledovali ho.” (Mt 4,22)

O napominani

LSynu clovéka! Ustanovil jsem té straznym pro lzraellv dim. Kdyz uslysis
z mych Ust slovo, napomenes je mym jménem.” (Ez 3,17)

»Jak to, ze vidis tfisku v oku svého bratra, ale tram ve svém oku nepozoru-
jes?” (Mt 7,3-5)

O posuzovani

»Nesudte, a nebudete souzeni, nezavrhujte, a nebudete zavrzeni. Odpoustéj-
te, a bude vam odpusténo.” (Lk 6,37)

»Nesudte podle zdani, ale sud'te spravedlive.” (Jan 7,24)

,Pokrytci! Ukazy na zemi i na obloze umite posoudit; jak to, 7e nedovedete
posoudit tuto dobu?” (Lk 12,56)

Zrcadlo svédomi podle Velepisné lasky

»Laska je shovivava, laska je dobrosrdecna, nezavidi, laska se nevychlouba,
nenadymd, nedéld, co se nepatfi, nemysli jen a jen na sebe, nerozciluje se,
zapomina, kdyz ji nékdo ublizi, ma zarmutek, kdyz se déla néco Spatného,
nikdy nad ni¢im nezoufa, vSecko vydrzi. Laska nikdy neprestava.” (1 Kor 13,
4-8a)
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FAL

Laska je nasim povoldnim, zit v [dsce znamena podobat se Bohu: ,Boha nikdo
nikdy nespatfil. KdyzZ se milujeme navzajem, Buh zlistdva v nés a jeho laska je
v nas pfivedena k dokonalosti.” (1]an 4,12)

Nyni se nad jednotlivymi vlastnostmi lasky zamyslime hloubéji.

Laska je shovivava

Byt shovivavy, neboli trpélivy, souvisi se slovem trpét; trpét rozpor mezi tim,
jaké bychom véci chtéli mit a jaké ve skutecnosti jsou; rozpor mezi tim, kde
bychom chtéli byt a kde ve skutecnosti jsme; trpét nedostatky svych bliznich
i ty vlastni. K trpélivosti nds muze pfivést védomi, Ze Jezis nas miluje uz nyni,
ne az pak. On je pastyrf, ktery nalomenou tftinu nedolomi a doutnajici knot
neuhasi (srov. Mt 12,20). Laska jde s nejpomalejsimi ze skupiny a zaroven
je povzbuzuje kupfedu, nespokoji se s primérnosti. Laska nespéchd, nezije
pod neustdlym tlakem, neni ustarana, laska zZije pfitomnym okamzikem, laska
je zcela tady a ted. Biih se MojziSovi v hoficim kefi zjevil jako ,]JSEM, ktery
JSEM". PIné byti v pfitomnosti je jeho darem. Skrze nasi bdélou pfitomnost
se pak miizeme setkat s Pfitomnosti jeho.

Odpust nam, Pane, jestlize nemame soucit s tim, kdo klopyta; kdyz se na své
krehké blizni divame spatra, kdyz nad nimi vyndsime soud a lameme nad nimi
hil, kdyzZ jim bereme moznost, aby mohli jednat jinak, kdyzZ chceme souperit
a vyniknout nad jejich slabosti. Nauc nds je spise podepirat, povzbuzovat,
pozvedat a pomahat jim na cesté za Tebou.

Laska je dobrosrdecna

Mit dobré neboli laskavé srdce znamena odrazet svym bytim dobrotu Boha. Tak
jako slunecni paprsek vychazi ze slunce, které symbolizuje lasku a rozehfiva,
rozradostriuje, tési a dava svétlo, podobné pusobi i laskavost. Jejim opakem je
mrzutost, hnév, ponizovani, kritika, odsuzovani, hrubost, popirani potieb svych
i potfeb svych bliznich. Laskavost a néha plsobi, ze zimni snih roztava a louka
se muze rozradostnit jarnimi kvéty. Kolik zbytecnych slz by se usetfilo, pokud
by rodice byli na své déti laskavi. Kolika zbyte¢nym konfliktiim by se prede-
Slo, kdyby unaveni a ustarani rodice vénovali pfiméfenou pozornost naplnéni
nejprve vlastnich potfeb, aby méli z ¢eho rozdavat. Kolik lasky by dité mohlo
pfijmout, pokud by vse, co se kolem néj déje, neslo stopu néhy a laskavosti.
»Na pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Biih. To bylo
na pocatku u Boha. Vsechno povstalo skrze né a bez ného nepovstalo nic, co
jest. V. ném byl Zivot a ten zivot byl svétlem lidi.“ (Jan 1,1-4)

Jakymi slovy obdarovavam své nejblizsi? Prinaseji jim moje slova svétlo a Zi-
vot? Davaji jim ma slova povstat z prachu, nebo je do prachu zadupavaji?



Jsou moje slova jako trny - skryté, nendpadné a bodavé, nebo jako slunecnri
paprsek, ktery prinasi svétlo, lasku a radost?

Odpust nam, Pane, kdyz s dobrym umyslem vrazime hreby do srdce svych
blizkych. Odpust nam vsechna tvrda slova, kdyzZ je chceme poucit a napome-
nout. Odpust nam, Pane, kdyZ zapominame, Ze nasi nejblizsi jsou nam darem
a ze nejsou povinni zZit podle nasich predstav. Nauc nds, prosim, vnimat jako
dar kazdy okamzik, ktery mizeme sdilet spolecné, dej, prosime, at nas pohled
na né je jako hrejivé slunce, které vidi a vytahne vzdy to dobré, a ze seminka
pak miiZe vzejit krdsna kvétina nebo statny strom.

Laska nezavidi

nas muize zcela ochromit. Zavist jako palCiva Zizen szira veSkerou radost
z dar(i druhych lidi a dusi nas zZivot. Lékem na ni je obratit sv(ij pohled k Panu
a ptat se jeho samého, kym jsme v jeho ocich. Mozna pak zaslechneme, jak
on sam nas prosi o vodu, jako kdysi Samaritanku u studny.

Odpust nam, Pane, vsechnu zavist, ktera szird nase srdce a bere nam Zivo-
todarnou radost, kterd by mohla byt jeste vetsi, pokud bychom se radovali

z obdarovanr nasich bratii a sester. Dej nam, prosime, srdce prejicné, které

Zehnd bliznim a upfimné se raduje z jejich obdarovani a uspéchti. 9t
Laska se nevychlouba, nenadyma

Ja prvni — a pak ten zbytek. Opakem je pokora, ktera se neboji pfiznat si sla-

bost, protoze se citi bezpecné v Otcovych rukou. Pokora se neboji ani pfiznat

si obdarovani a vlozit ho do sluzby.

Pane, dej nam, prosim, odvahu priznat, Zze vse dobré, co se nam dari, priji-
mame z tvé milosti a z tvého pozehnani. A ty, ackoliv ti nic nechybi, prijimas
dary z nasich rukou, které ti kazdodenné mizeme nabizet. Ucin, at jsme jako
déti, které se raduji z darti svého Otce a citi se natolik cenény, Ze nemusi
krast slavu, ktera patri tobé.

Laska nedéld, co se nepatii

Laska jednd cCestné. Zachovat si Cest znamena byt v integrité, kdy jednotlivé
oblasti naseho zivota jsou vzajemné v souladu. Byt cestny znamena byt prav-
divy. Opakem je tskocnost, intriky, manipulace a zdkulisni jednani.

Laska nemysli jen a jen na sebe
Jezis postupné sdéloval svym ucednikiim dulleZitou skutecnost, Ze se blizi je-
ho velké utrpeni. Ale oni mysleli na to, kdo bude v Bozim kralovstvi nejvétsi.
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Jaké vnitfni otroctvi nas svazuje, kdyz si potfebujeme zajistit piedni misto,
namisto toho, abychom sli vérné s Panem jeho kfizovou cestou bez naroku na
odménu a vse pfijimali od néj jako nezaslouzeny dar.

Jacques Philippe ve své knize Stésti, kde ho necekds, vénované blahosla-
venstvim, k prvnimu z nich uvadi: ,Moje hodnota nevyplyva z velikosti di
nasyceni mého ,ega’‘, nybrz z mé identity Boziho syna (resp. dcery), ktery je
milovany bez vlastnich zasluh a pfijima vse od Otce, z jeho milosrdenstvi.”*

Laska se nerozciluje

Moralni teologie nas uci, Ze nase emoce samy o sobé nejsou ani dobré, ani
Spatné, ale pokud se jimi nechame unést k ¢inu, mohou nas svést k hfichu.
Svaty apostol Pavel nas v listu Efesaniim povzbuzuje, abychom se svymi bliz-
nimi mluvili pravdivé a bez hnévu: ,Proto nechte Ihani a kazdy mluvte se
svym bliznim pravdu. Patiime pfece k sobé vsichni jako udy. ,Ani kdyz se
rozhnévate, nenechte se strhnout ke hfichu.” Slunce at nezapada nad vasim
hnévem. Nedopustte, aby vés ovlivnil dabel.” (Ef 4,25-27)

Na hnév se miizeme divat jako na emoci disponujici velkou silou nebo také
jako na varovny signdl toho, co se v nas odehrava. Je moudré vnimat ho hned,
jakmile se objevi, a spravné ho zpracovat. Mlize nés o ledas¢em z toho, co se
v nas ukryva, poucit. Marshall Rosenberg nas ve své knize Nenasilna komu-
nikace v praxi® upozorfnuje na to, co muze byt pravou pfi¢inou naseho hnévu
a ukazuje na nase nenaplnéné potfeby. Tato kniha mi oteviela novy pohled na
tolik odsuzovany fenomén hnévu a viele ji doporucuji vSem, ktefi se ze své
role a pozice setkadvaji s mnoha obtiznymi komunikacnimi situacemi.

V situaci, ktera je vypjata a hrozi tim, Ze rozpalend sopka vybuchne, je velmi
pfinosné, pokud hned postfehneme, odkud vitr vane a jaky kofen nas hnév
ma, odkud prameni a jaké situace nas ke hnévu obvykle vedou. U kazdého
to mize byt néco jiného, podle toho ¢im jsme prosli a podle potfeb, které
mame a které nejsou naplnény. Pokud tuto potiebu nebo neuzdravené zrané-
ni rozpozndme, mame moznost s timto poznanim pak konstruktivné jednat
k vyfeseni situace.

Miize byt uzitecné si uvédomit, Zze svaty apostol Pavel v listu Efesan(im na
nas neklade pozadavek, abychom se do vecera smiFili, coz mize vytvaret dalsi
tlak. Smifeni byva proces, ktery vyzaduje urcity ¢as. Svaty Pavel nam ale klade
na srdce, abychom do vecera opustili emoci hnévu, abychom s hnévem neu-
sinali, protoze pak by mohl infikovat a ovldadnout nase srdce.

Nauc nas, Pane, prosime, rozpoznat hnév okamZzité, jakmile se objevi, a po-
strehnout, na kterou nenaplnénou potrebu nebo zranéni ukazuje. Dej nam,
prosime, svou milost, abychom se dokazali zastavit driv, neZ do tvdre svych
blizkych prskneme jedovaté slovo, a zdroven nds, prosim, nauc vécné zadat



o to, co skutecne potrebujeme. Paprsky tvé lasky kéz je hnév pretaven v silu,
ktera buduje, chrani a tvori.

Laska zapomina, kdyz ji nékdo ublizi

Vlivem chaosu, ktery narusil lidské byti po prvotnim hfichu a vloudil se do
vsech vztah(, neni mozné, abychom Zili na tomto svété, aniz by se nas dotkl
néjaky konflikt, nespravedinost nebo kiivda. Je ale na nasem rozhodnuti, jak
s témito udalostmi nalozime. Mizeme je nalozit do sklenice a zavickovat,
oddélit se od nich a délat, Ze se nestaly,® nebo si z nich mizeme postavit
hradby, v kterych se mizeme citit bezpecné, i kdyz trochu izolované. Existuje
ale jesté treti cesta. Dluhy a kfivdy mizZeme ze svého srdce pustit, a tak od-
pustit tlak, ktery v nas vytvareji. Jezis nam doporucuje praveé tuto tfeti cestu,
tedy cestu odpusténi. Mluvi o tom na nékolika mistech Pisma: Lk 6,27-28;
Mt 6,14-15; Mt 5,44-48; Rim 12,17-21; Kol 3,13 i jinde.

Odpusténi byva prvnim krokem k uzdraveni. Odpusténi je dilem Ducha Sva-
tého a zaroven mu otevira dvefe, aby v nas mohl bez piekazek zit a puso-
bit. Odpusténi je vyhra srdce, které miluje, nad ledovym kréalovstvim chladu,
odcizeni, samoty a pomsty. Laska nebere spravedlnost do svych rukou, ale
pfenechava ji tomu, ktery jediny soudi spravedlivé.

Pane, s védomim nasi lidské slabosti a kiehkosti ti predavame do rukou
vsechny nase vztahy, které potrebuji odpusténi. Kéz nds uzdravi pohled na
tebe na krizi, kdy v hodiné nejvétsi temnoty, bolesti a ponizenr volas ke sveé-
mu Otci: ,,Otce, odpust jim, vZdyt nevedi, co c¢ini.” (Lk 23,34) Prosim, otevri
nase srdce, aby touZilo po odpusténi, které prindsi Zivot a vnitini svobodu.

Laska ma zarmutek, kdyz se déla néco Spatného, ale raduje se, kdyz lidé
Ziji podle pravdy

Ze Spatnosti se asi neradujeme, radujeme se ale plnokrevné z pravdy? Radu-
jeme se ze vseho krasného, co obklopuje nas zivot? Radujeme se z nadherné
pravdy, ze jsme Otcem povolani k byti - Otcem, ktery nam dava jméno a je-
dinecné poslani, radujeme se ze své jedinecnosti v celém vesmiru? Radujeme
se z toho, ze smime byt jeho détmi?

| z odpusténi a smifeni je potfeba se radovat. Nebe jasa z kazdého naseho na-
vratu k Panu, v nebi se slavi po kazdé opravdové svatosti smifeni. Je potieba,
abychom nepfesli zazrak Boziho milosrdenstvi bez povSimnuti.

V nasem Zivoté mize byt mnoho prilezitosti k radosti a nékdy i mnoho prile-
zitosti ke smutku. Kéz se smutek a vnitfni bolest stane podnétem ke zméné,
kterou uskutec¢nime v jednoté s Duchem Svatym. VSechny nase radosti i téz-
kosti mizeme vystavit Panu a sdilet je s nim. Druzi lidé si vSimnou, jestli jsme
autenticti, jestli se neradujeme jen proto, Ze se to od nas ocekava, ale je to

27



28

maska, kterou odlozime, kdyz se vratime domd. Jezis prosel vsemi lidskymi
emocemi. Tak jako duha, kterd obsahuje vSechny barvy ve vyvazienosti a jed-
noté, by nase lidské srdce mélo byt schopno prozivat vsechny odstiny zZivota.
Pokud mu v tom néco bréani, hledejme prosim uzdraveni.

At se déje cokoliv, laska vydrzi

At se déje cokoliv, laska vydrzi na strané Boha, v bazni pfed nim, na cesté
za nim.

Kazdé Bozi slovo se da zneuzit. | Satan ho zneuzival, kdyZz pokousel Jezise:
»Jsi-li syn Bozi, vrhni se dolt.” (Mt 4,6) Jsi-li kiestan, vydrzi$ to. Je moudré
Bozi slovo ¢ist a vykladat v kontextu. A také se snazit porozumét kontextu,
v kterém se nachazim ja i ten druhy. Jednou méli JeziSovi ucednici radost, ze
sméli pro JeziSovo jméno néco vytrpét, kdyz byli bicovani, jindy naopak Pan,
kdyz ho uhodili pfi vyslechu, odpovédél: ,Pro¢ mé bijes?” (Jan 18,23)

Laska vSechno omlouva, vsemu véfi, nikdy nad ni¢im nezoufa, vsecko vydrzi.
Jediné, co nas spojuje s nasim Panem, je nase vira. A ta byva cisténa v ohni,
tak jako nejvzacnéjsi zlato. ,Bud vérny az do smrti, a dam ti za odménu Zi-
vot.” (Zj 2,10) Laska nezoufd, ale ma nadéji. | kdyz nékdy vidime své blizké,
jak chodi po kfivolakych cestach zivota, laska nas povzbuzuje k vytrvalosti
v modlitbé za né. Véfim, ze piijde den, kdy se Bozi milost dotkne srdci téch,
které predkladdme Panu v modlitbé, a rozlije se do jejich Zivota jako feka.
Svata Monika se modlila velmi vytrvale za svého syna - a plody jeji mnohale-
té vérné modlitby zakousime v cirkvi dodnes.

Laska nikdy neprestava

Laska je tedy vécna. A zdroven se projevuje praveé ted, v piitomném okamzi-
ku, pravé vici tomu clovéku, ktery je nyni pfede mnou.

Opravdové lasce nas uci Duch Svaty: ,Ale Pfimluvce Duch Svaty, kterého
Otec poSle ve jménu mém, ten vas nauci véemu a pfipomene vam vsechno
ostatni, co jsem vam fekl ja.“ (Jan 14,26)

»~Nadéje vSak neklame, protoze Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan.“ (Rim 5,5)

Lasku nelze proZivat bez svobody.

Zit Zivotem lasky je rozhodnuti.

Duch Svaty nas vola, abychom vsechny své slabosti polozili Panu pod kiiz
a dal sli s lehkosti v jeho sile. Zaposlouchejme se do verst hymnu Arnulfa
z Lované, ktery vyzpivava svou vdécnost Kristu na kfizi, v ¢eském prekladu
biskupa Josefa Hrdlicky:



O jak velky jsi a vstiicny

k dobrym, zlym i nekajicim.
Tahnes liné, volas zboiné,

lasce tvé je vSechno mozné,

Ty darujes se zdarma vsem.
Blizko Tebe, hle, zde stojim,

v bidé své se vzhlédnout bojim,
vim vsak, ze Ty odpusti$ mi,
tézky kfiz muj ulehcis mi,

by v sladké jho byl proménén.”

Jako zrcadlo naseho duchovniho zZivota nam také mize poslouzit vycet ploda
Ducha Svatého: ,Ale ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlid-
nost, dobrota, vérnost, tichost, zdrzenlivost.” (Gal 5,22-23a)

Jezis nas zve k tomu, abychom s postojem lasky pfistupovali ke kazdému ¢lo-
véku. Nezve nas ale k tomu, abychom s kazdym sdileli své srdce. Postoj lasky
ma nékdy charakter sdileni, jindy pomoci a nékdy ,jen” odpusténi a nechani
odejit. Nékteré vztahy je potieba opustit, jiné je potieba rozvinout a pred
dalsimi je potfeba mit se na pozoru.

Nepfitel nasi spasy Casto pusobi nerovnovahu, lodku naseho zivota uvadi
do boufe, misto toho, aby pevné a jisté sméfovala ke svému cili. Rovnovédha
je dulezita predevsSim v nasi snaze milovat sebe a milovat blizniho. Nezfidka
u véricich nachazim nerovnovahu, ktera ohrozuje jejich vztahy s nejblizsimi,
a nékdy i jejich vlastni zdravi.

Duch Svaty nas uci, kdy se vztahu oteviit a kdy taktné fici ne, kdy milovat
a kdy se nenechat vyuzivat, do jaké hloubky druhého pustit, aby fad naseho
Zivota byl zachovan, jak spravné priority vztah(i uspofadat.

»Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi, celou svou
silou i celou svou mysli, a svého blizniho jako sam sebe!” (Lk 10,27)

Odpust nam, Pane, kdy jsme sebou pohrdali, kdy nam chybéla tcta a zdravad
laska k sobé a také nam odpust, kdy jsme nejednali s respektem s lidmi z na-
seho okoli, zvilasté s nasimi nejblizsimi.

Nejvyssi prikazani je urceno kazdému c¢lovéku, plati osobam svobodnym stej-
berta de Hoxara: ,Otec mé stvofiil pro vztah s nim. Jeho laska je zdkladem,
na kterém musi stat vSechny ostatni vztahy. Jeho laska je Zivou pidou, v niz
se mu stdvam podobnym.“®

Jaké jsou predpoklady, abychom prozili svij Zivot v lasce? Jaké jsou divody
toho, ze ne vidy se nam to dafi? Stavitelé védi, ze ¢im vys$Si stavbu chtéji
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postavit, tim hlubsi a pevnéjsi musi polozit zaklady. Jaky je zdklad mého
Zivota? Na ¢em stojim?

Nékdy je potfeba sestoupit do nizsSich pater nasi osobnosti a podivat se na
zaklady. Pravdépodobné velmi obtizné budeme jednat laskavé, pokud v nas
zufi boufe nevyiesenych konfliktd, téZzko budeme jednat trpélivé, pokud zije-
me pod neustalym tlakem (vnéjsim, ale zvIasté vnitfnim), mozna se snadno
rozcilime, pokud se nase citova nadrz podobd vysychajici cisterné a v nasi
vnitini zahradé prevladaji pocity nespokojenosti, frustrace, nespravedInosti,
pretizeni atd.

Kdyz pfijimame domu navstévu, vétsinou ji posadime do obyvaku. Divérnéjsi
pratele mozna pustime do kuchyné, kde se vse tvofi a pfipravuje a kde pravé
neni dokonale uklizeno. Malokterou navstévu ale vodime na prohlidku do
sklepa, kde lezi mnoho starych a nepotfebnych véci, pavucin a prachu, kfivd,
zahortklosti a ran, stiddanych po léta. JezisS je takového pozvani hoden. On
nepfiisel proto, aby nas odsoudil, ale aby nam odpustil, pozvedI nas, uzdravil
a privedl k Otci.

Odpust nam, Pane, prosim, kdy jsme vladli misto toho, abychom slouZili, kdy
jsme ve jménu lasky a starostlivosti druhymi manipulovali, kdy jsme strkali
své drahé do toho, co oni nechtéli, kdy jsme mluvili o lasce, misto toho,
abychom konali nebo naopak kdyz z nasich strohych cinii vyprchala laskavost,
pozornost a privétivost, kdy slo jen o splnéni povinnosti a dej nam okusit
Zivot v pokorném prijimani tvé lasky a milosti, abychom pak pini Zivota mohli
pozvedat ty, jimz puka srdce.

Jak vtélit laskavy a respektujici postoj k nasim blizkym do konkrétnich vztaht
a rozhodnuti? Velky ucitel cirkve svaty Tomas Akvinsky nds upozoriuje na
to, Ze nadpfirozena milost pfedpoklada pfirozenost. MizZeme tedy vyvodit,
Ze péce o nasi dusi po linii duchovni a psychologické jde ruku v ruce. Pied-
klddam pohled na vztahy skrze zkusenost Svycarské psychoterapeutky Alice
Millerové vyjadiené v jeji knize Drama nadaného ditéte aneb hledani pravého
Ja.? Nabizim nékolik otdzek, které byly inspirovany pfe¢tenim mnoha osob-
nich zkusenosti zachycenych v jeji knize.

Touzim poznat pravdu o sobé a svém zivoté? Zajimam se o to, jak mé vidi
Bih? Vystavuji se Casto jeho laskyplnému pohledu? Véfim tomu, Ze mam
svou hodnotu, kterd nezavisi na mém vykonu a na tom, co si mysli jini?
Nebojim se prfiznat si pravdu, i kdyz je bolestna? Neutikdm pied feSenim
oblasti, které jsou spojeny s negativnhimi emocemi?

Uvédomuji si, v kterych oblastech jsem jakoby na pousti a kde potfebuji za-
kusit Bozi navstiveni? Pfedkldddm na prvnim misté vsechny své starosti Bohu?
Cerpam svou silu u néj?



Médm odvahu si pfiznat, Ze naplnéni nékterych svych potfeb ocekdvam od
téch, ktefi jsou mi svéreni?

Pecuji o to, aby moje legitimni potieby byly naplnény a moje emoce byly
stabilni, abych tak mohl vytvofit bezpecny prostor lidem kolem sebe? Prosim
Ducha Svatého, aby byl on sam mym Ut&sitelem a Zivou vodou, kterd napéji
mou zizen po lasce?

Neopomijim malé radosti, které ke mné pfichazeji kazdy den? VSimam si jich
a uc¢im se je piijimat s vdécnosti? Jsem schopen pfijimat dobro, povzbuzeni,
utéchu? Neztratil jsem schopnost zasnout?

Pracuji na odstranéni prekazek, které mi brani pfijimat dary z Otcovy ruky
a prozivat Stésti a radost v pfitomnosti?

Nasloucham hlasu svého svédomi, a to v zavaznych rozhodnutich i v béznych
kazdodennich zalezitostech?

Ptdm se na cestu, kterou mé chce vést on? Rozvijim talenty, které do mého
nitra vlozil Bih?

Uc¢im se spravneé rozliSovat, které vyzvé fici ano a které ne?

Médm odvahu sestoupit do svého nitra a pustit Boha do toho, co skutecné
prozivam? Jsem v kontaktu se svymi emocemi, nebo je v sobé potlacuji? Ne-
utikam pred svymi ranami, ale mam odvahu pfiznat si je a vystavit je Jezisi?
Odvaha zakouset negativni pocity ma smysl. Umim zachéazet i se svymi ne-
gativnimi emocemi? Znam svUlj bezpecny zpUsob, jak ventilovat svij hnév,
agresi a smutek? Dovolim si tyto emoce proZit, aniz bych tim nékoho zranil?
Mam k sobé dctu, i kdyz upadnu, selzu nebo zklamu, anebo propaddm bez-
nadéji a agresi vuci sobé? Nechdavam se obnovit Pdnem, ktery mé ocistuje,
uzdravuje a pozveda?

Jednam s lidmi s respektem, i kdyz vidim jejich chyby? Jednam s nimi s res-
pektem, i kdyZ zastdvaji jina stanoviska nez ja?

Jak reaguji na negativni emoce svych spolupracovnik(i? Dokazu se prehoup-
nout pies kousavy obal a ptdm se po podstaté toho, s ¢im za mnou kolega
pfichazi?'°

Nedopoustim se v komunikaci s ostatnimi manipulace? Ddvam druhému clo-
véku v komunikaci prostor, aby mohl vyjadrit své myslenky, obavy, potieby?
Jsem v komunikaci transparentni a formuluji jasné to, co potfebuji? Nebo
klickuji, mlzim, zastiram? Pfednasim své pozadavky jako rozkazy, nebo jako
prosby?"!

Pfi zachovani povinné tcty a pomoci vici svym rodicm - umim si od nich
udrzet spravny odstup a pfevzal jsem plnou zodpovédnost za svij dospély
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Zivot, nebo jsem stdle v takové symbidze s nimi, ze mi to nedovoli rozvinout
sebe sama a naplnit své vlastni povolani?

Mdm zpracované udalosti svého détstvi? Nebo jsou pro mé cernou skfinkou,
kterou se bojim oteviit? Mam nepfijemné udélosti svého détstvi zpracované
na emociondlni urovni?

Snazim se o to, aby moje rany byly zahojeny a abych tak nepredaval vzorce cho-
vani, které mé samotného zranovaly, svym spolupracovnikiim a podfizenym?
Zachovavam spravné priority vztah(?

Umim byt sdm i uprostfed lidi, a to nejen z mé socialni bublinky?

Stojim v pravdé, kterou poznavam, nebo se pfizplsobuji pohledu, minéni
a ocekavani ostatnich lidi? Umim druhému naslouchat s respektem, i kdyz
zastava opacné postoje nez ja?

Odpoustim tém, ktefi mi ubliZili? Nebo se v mém srdci hromadi harampadi
starych krivd?

Neutikam z obtiznych situaci? Umim druhé o odpusténi pozadat?

Zije nase spolecenstvi duchem opravdového smifeni? Je v nasi komunité ote-
viena atmosféra, v které mizeme pravdivé a zaroven nenasilné vyjadfovat své
postoje?

Dovolim Bohu, aby mé ocistil? Pfedklddam mu nejen své hfichy, ale i své
rany, z kterych mé htichy prameni? Dovoluji mu, aby mé& On sam svou milosti
uzdravoval?

Zaveér

Véfim, ze Otec touzi pfivinout na své vrouci otcovské srdce marnotratného
syna, ktery seSel z cesty, kdyz hledal atéchu daleko od svého rodného domu
a dostal se mimo zakon. A stejné tak, a mozna o néco vic touzi privinout
na srdce svého starsiho syna, ktery sice nikdy neporusil nejmensi pfikazani,
tvrdé pracoval a slouzil, ale nemél s Otcem dlvérny vztah, nepfijimal jeho
lasku a nevnimal jeho dobrotu. Jeho tvrdé srdce mu dokonce branilo pfijmout
vracejiciho se bratra. Srdce mél zakonické, pIné odsuzovani, pychy a vlastni
spravedlnosti, neodpusténi a hofkosti. V&fim, Ze Otec chce rozehtat takové
srdce ve svém objeti a znovu obnovit vztah, ktery byl ztracen a narusen; rana-
mi, bolesti, zklamanim nebo pfemirou povinnosti.

Kéz vstoupi rosa Boziho Ducha a svlazi vyprahlou step, kéz vstoupi Duch na-
déje, radosti, vzajemného smifeni a bratrského spolecenstvi.

Duchu Svaty, ktery vyvéras z nitra Otce i Syna, napoj nds svou milosti, uhas
nasi Zizen po zivoté - po vécném Zzivoté. Daruj nam sviuj dech jako jemny
vanek, ktery oZivuje, zapaluje, kiisi a obcerstvuje. Zapal nas pro to, ¢cim ho-



7S ty sam. Vtahni nas do nitra Bozi Trojice, at obnoveni tvou milosti znovu
a pevnéji vykrocime na cestu.

Pane Jezisi, tys povolal své ucedniky, aby s tebou sdileli cas utrpeni i chvile
milosti. Pozval jsi je na horu Tabor, na horu Proménéni. A tam jsi jim zjevil,
kym jsi. Vyvolil sis je, aby byli svédky tve slavy, kterou mas u Otce. A Otec se
k tobé priznal a prohlasil: ,To je muj milovany Syn, v néem mam zalibeni; toho
poslouchejte!” (Mt 17,5) Dotkni se, prosim, nasich srdci a dej nam novym
zplsobem vstoupit do nadherné pravdy, kym jsme v tvych ocich.

Otce, ktery se nam davas poznat ve svém milovaném Synu, ktery uzdravuje,
krisi mrtve, hiisné vola k obracenr a vsem touzi dat podil na vécném Zivote,
piitahuj nds stdle blize k sobé. Cas je kratky a setkani s tebou se blizi. Dej
nam, prosime, svou milost, abychom uvérili, Ze tva laska k nam je laskava,
trpéliva, soucitna a zaroven vreld, horici a Zarliva a s velkou naléhavosti nas
vold k obrdceni: chce, abychom se obratili k tobé. Dej nam, prosim, uvérit, ze
ty se skutecné velmi radujes z navratu kazdého cloveka k tobé, protoze tvou
lasku k nam neuhasi zadna propast hrichu, s kterymi se dnes lidska rodina
potykd. Tva laska plane jako pochodern. Zapal nase srdce, at i my planeme
laskou k tobe.

»PoloZ mé jako pecet na své srdce, jako pecet na své ramé, nebot silnd jako
smrt je laska, nezlomna jako podsvéti je vasen. Jeji vyhen je vyhen ohné,
plamen Hospodintyv. Zatopy vod nemohou uhasit lasku a proudy fek ji neod-
plavi.“ (Pis 8,6-7a)

SvUj Zivot na této Zemi Zijeme jen jednou. Je to jedinec¢na prilezitost nechat
ve svém srdci vykvést to, co je skute¢né krasné a zapasit o to, co je v Bozich
ocich velké.

Otce, ty jsi chtél, aby mél podil na vécném zivoté kazdy Clovék, kterému jsi
vdechl dech zivota. Ty nas povolavas z nicoty k byti - s laskou a radosti. Otce,
ty jsi jasal nad mym narozenim a s radosti jsi mé tiskl na svou hrud. Divas se
na mé s laskou a zalibenim. Jsi na mé hrdy. Jen proto, Ze jsem tvé dité.
Maria, Matko Jezisova, ty jsi Prostiednici desté milosti, ktery Blh sesila na
svij lid... Svétuji ti srdce kazdého Clovéka. Prosim, at Pan na tvou pfimluvu
otevie nebe a sesle dést své milosti na ty, ktefi bloudi po cestach Zivota
a nenachazeji toho, jenz je jeho Plivodcem. Kéz kazdé lidské srdce pozna
dobrotu Otce, ktery dal s velkou laskou i bolesti svého milovaného Syna, aby
nezahynul nikdo z téch, ktefi v néj uvéri (srov. Jan 3,16).

Pane, dej ndm, prosime, odvahu stale rist, objevovat, pfijimat, hledat a na-
chéazet. Nedovol nam ustrnout v tom, co uz vime a zname. Dej, at se nase
touha po tobé obnovuje kazdy den jako nevysychajici pramen. Tv(j vztah
k nam je stale svézi, novy, inspirujici. Dej ndm, prosim, svou milost, at i nas
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vztah k tobé je stale svézi a mlady, jako bychom té pravé dnes potkali poprvé.
S tim okouzlenim, kterym jsi nas vabil na zacatku nasi cesty.

' Viz Gn 1,26-27; 71 8,4-7; 1 Kor 3,16; Jan 15,15; Rim 8,14; Jan 1,12-13.

2 Stephen R. Covey, 7 ndvyki vidcich osobnosti, Praha 1994, s. 92-142.

3 Pierre Teilhard de Chardin, Chut Zit, Praha 1970, s. 157.

4 Jacques Philippe, Stésti, kde ho necekds, Uhfice 2023, s. 44.

5 Marshall B. Rosenberg, Nendsilnd komunikace v praxi, Praha 2020, s. 153n.

Béhem traumatizujici udédlosti nam tento mechanismus umoznuje prezit. Je dobré se

ptat, jestli uz nastal ¢as danou situaci otevrit, predlozit ji Panu a pfijmout uzdraveni.

Arnulf z Lované, V kfizi najdu vse, co hledam, Praha 2021.

Robert a Vicki de Hoxar, Zivot v Otcové lasce, Otcovo srdce pre Slovensko z. 0., 2019.

Alice Millerova, Drama nadaného ditéte, Praha 2012.

10 Inspirovano pfistupem nendasilné komunikace, dostupné z https://nenasilnakomu-
nikace.org
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3. Kfizova cesta
Milada Betlachova

KfiZova cesta na Kartouzce v Dolanech ve vzajemné lidské a Bozi
spolupraci

Bylo to v lednu roku 2021, kdy pani Petra Tomaskova z Dolan pfisla s napa-
dem, Ze by na nedaleké Kartouzce mohla vzniknout kiizova cesta. Napadu
se rychle chopili hodni a Sikovni lidé a postupné ho uskutecnili. Konkrét-
né to byli zaci Zakladni umélecké skoly Oldricha Stibora, pobocka Dolany,
ktefi ve spolupraci s ucitelkou Helenou Lisou vytvofili keramické desticky
jednotlivych zastaveni kiizové cesty. Déle to byli dobrovolnici z dolanské far-
nosti, ktefi vyrobili dfevéné kiize s kovovym kovanim, zapustili je do zemé
a keramické desticky na né zavésili. To vSe trvalo nékolik mésict, presné do
Velikonoc toho roku. Jesté v listopadu se mné pak podafrilo za idedlniho vy-
tvarného osvétleni nafotit celou kiizovou cestu i s okolni krajinou a o filmové
zpracovani se postaral pan Bedfich Suba. O dobrou pfistupnost k jednotlivym
zastavenim se vytrvale stard jedna dolanska farni bunka.

Bozi pomoc spociva v tom, zZe se keramické desticky vytvarné velice poved-
ly. Odrazeji cCistotu détského vytvarného projevu i relativni Cistotu détskych
dusi. Pani ucitelka vtiskla jednotlivym zastavenim jednotny raz pfi zachovani
détského vytvarného projevu. Kfize se podafilo vyrobit tak, ze vytvarné ladi
s keramickymi destickami, a v krajiné jsou rozmistény tak, Ze tizasné ladi s okol-
ni pfirodou. Prestoze lesy kolem Dolan velmi utrpély kirovcovou kalamitou
a dvéma silnymi vichficemi, lokalitu Kartouzky tyto pohromy postihly jen ma-
lo a po celou dobu zistdva vytvarné atraktivni.

Fotografie i film jsou rovnéz vytvarné zdafrilé, takZze se mohou pouzivat pro
vystavni Ucely a propagaci i mimo Dolany. Jednu mensi vystavu pod zastitou
biskupa Josefa Hrdlicky a za ucasti biskupa Antonina Baslera jiz zdafile reali-
zoval Martin Kuéera v Cerveném kostele v Olomouci. V rdmci vystavy probéhl
také literarné-poeticky vecer, kde se s doprovodnou hudbou provedenou pa-
nem Ondfejem Muchou promitaly vystavni fotografie na velké platno a u jed-
notlivych zastaveni se predcitaly umélecké texty Jana Zahradnicka, které do
kiizové cesty sestavil a pfimluvnymi modlitbami doplnil otec Stanislav Za-
tloukal. S nddhernymi versi velmi souznél umélecky prednes Martiny Pavliko-
vé. Vysledkem byl silny umélecky zazitek. Vystava vsak meéla také duchovni
rozmeér: praktikujici kfestané se mohli pomodlit nad rozjimavymi texty Jana
Zahradnicka u jednotlivych zastaveni kiizové cesty a ziskat silny emocni a du-
chovni zazitek.

KfiZzova cesta se méni s rocnim obdobim i denni dobou a optimalné vynikne,
kdyz ji Bih prozafi sluncem. Zvlastni vytvarnou specialitou, kterou na vsech
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kiizovych cestach nenajdeme, jsou v Dolanech vytvarné ,filmecky“. Vznikaji
tak, Zze Clovék prichazi k jednotlivym zastavenim kfiZzové cesty, miji je a pfe-
chazi na druhou stranu, a pfitom oc¢ima sleduje - jinak se to nazvat neda - vy-
tvarné souznéni komplexd kiiz s keramickymi destickami a okolni krajinou.
Na konci kfiZzové cesty ceka poutnika dalsi vytvarné atraktivni misto: trosky
byvalého kartuzianského klastera z doby kolem pielomu 14. a 15. stoleti,
dnes zarostlé bujnou zeleni. Uprostfed se skryva travnata plosinka s ohnistém
a Zeleznym kiizem, kde se da pobyt i delsi dobu a s pfislusnym vybavenim také
pfes noc. Vhodné pro ty, ktefi si chtéji odpocinout a nacerpat silu na vytvar-
né atraktivnim a promodleném misté. Daleko dllezitéjsi je samoziejmé jes-
té aspekt duchovni: kdyz se kiestan modli kiizovou cestu s laskou, virou
a pokorou, pozveda Buh jeho dusi k nebeskym vysinam.

Jesté dvé kratka osobni svédectvi. Kdyz jsem se zlomenym a seSroubova-
nym loktem a skoro celou zasadrovanou levou horni koncetinou vykonavala
sluzbu na kiizové cesté na Kartouzce, sluzbu spocivajici ve sbirani odpadkii,
ometani pavucin a vytrhani kopfiv a ostruzin kolem jednotlivych zastaveni, to
vée jednou zdravou horni koncetinou, byl Pan Jezis rdd, Ze jsem to pfedem
nevzdala, a dal mné pocitit intenzivni duchovni zazitek vzajemného sdileni
kfizii a poznéni, ze kfize jsou v zivoté dllezité, protoze skrze né se prichazi
do nebeského kralovstvi. A Ze nas Zivot je vlastné také takova kfiZzova cesta
a kdo vytrva az do konce v Bozi lasce, bude vécné patiit na Boha. Dékuiji ti,
Pane Jezisi, za tvij priklad.

Druhé svédectvi vypravi o tom, jak mé Pan Jezi$ usetfil [ék(i od bolesti. Prvni
den po operaci zlomeného lokte jsem dostala v nemocnici silny [ék od boles-
ti. To jsem jesté byla ¢astecné omamena po narkdze. Jak jsem se ale vracela
k pInému védomi a bolest se stupriovala do vyrazné intenzity, stacilo si pred-
stavit Pana Jezise na kfiZi. Ani jsem nemusela poprosit slovy a Pan Jezis sam
ztlumil intenzitu bolesti tak, Ze jsem nepotfebovala zadny lék od bolesti po
celou dobu léceni. Dékuji ti, Pane Jezisi.

Dékuji véem pfiznivclim kfizové cesty na Kartouzce v Dolanech a jsem rada,
ze diky ni mizeme aspon symbolicky spolecné pokracovat v duchovnim odka-
zu kartuzidanskych mnichd... Chvala trojjedinému Bohu na véky véki. Amen.

Détska krizova cesta na Kartouzce i jinde

1. JeZis souzen

Pan Jezis byl odsouzen k smrti ukfizovanim. Nevinny Beranek bez hfichu byl
lidmi odsouzen na smrt. Pan JeZiS tento udél dobrovolné pfijima, protoze
takovy tkol dostal od svého nebeského Otce.

My sami také nékdy odsuzujeme néjakého clovéka, a pfitom mulzZeme byt
sami horsi nez ten, koho soudime. Pan Jezis nas uc¢i odsuzovat hlavné vlastni
viny a modlit se za viny ostatnich.



Il. Jezis prijima kriz

Panu Jezisi na zada vlozili tézky kfiz a musel s nim jit v horku do kopce.

Jak je to tézké a jak neradi pfijimame své vlastni Zivotni kfize — utrpeni
a nesnaze.

Péan Jezis nas udi je statecné prijimat. VZdyt pravé pres kfize prichazime do ne-
beského kralovstvi.

Ill. Jezis pada pod krizem poprvé

KFtiz byl tézky a cesta dlouha. Pan Jezi$ uz nemohl a upadl i s kfizem na zem.
Jak neradi snasime nase zivotni pady: kdyz se nam néco nedafi, kdyz nas
ostatni nemaji radi, bolesti, nemoci, nebo upadneme na zem a odifeme si kole-
no nebo zlomime kost...

Pan Jezis nas uci, Ze mame statec¢né pfijimat nase zivotni pady. Vzdyt i my svou
trpélivosti mu pomahame unést jeho kiiz.

IV. JeZis se potkdva se svou matkou

Pan Jezis po padu zase vstal a Sel dél s kiizem na zadech. Po cesté potkal svou
maminku - Pannu Marii.

Jak radi potkdvame svou maminku, kdyZ se ndm dafi a mdzZeme spolu byt
libovolné dlouho. Nékdy se miize stat, Ze maminka je i pfi tom, kdyZ se nam
nedafi, kdyz se néjak trapime, mame bolesti, jsme vdazné nemocni nebo do-
konce ohrozeni na zivoté. Vidime, jak je maminka smutna, jak place. A to je
nas dalsi kfiz, kdyz vidime plakat nékoho, koho mame radi.

Pan JezisS nas uci statecné pfijimat i tyto tézké chuvile.

V. Simon pomaha nést kfiz

Simonovi se moc nechtélo pomahat Panu JeZigi nést kiiz, vojaci ho ale pfinu-
tili. A Pan Jezis i tuto pomoc pfijal.

Tim nas uci, Ze mame byt vdécni za kazdou pomoc a Zze mame pomahat nést
kfize druhych rddi a ochotné.

VI. Veronika podava Jezisovi rousku

Pan Jezis nesl v horku do kopce tézky kiiz a byl cely zpoceny. Veronika méla
rdda Jezise a chtéla mu aspon trosku ulevit v jeho utrpeni. Poddva mu rous-
ku, aby si utfel celo od potu a krve. Pan Jezis si utfel pot a na oplatku otiskl
viditelné svij oblicej do rousky a vratil ji Veronice na pamatku.

Pan Jezis nas uci, Ze mizeme davat dary, i kdyZz jsme na tom sami Spatné.
Ve kitu Pan i do nas vtiskl sviij obraz a my se mame snazit byt mu podobni
a byt ve svém zivoté krasni a cisti jako on.
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VII. Jezis pada pod krizem podruhé

Pan Jezis se na své tézké cesté opét vysilil a upadl na zem podruhé.

My na své Zivotni cesté padame také opakované. Stale znovu délame tytéz
chyby nebo zlé skutky.

Nas Pan nés udi statecné prijimat i tento kfiz opakovanych padu.

VIII. Jeruzalémské Zeny placou nad JezZisem

Pan Jezis vstal i po druhém péadu a sel dal. Po cesté na kopec zvany Golgota
se potkal s zenami, které ho mély rady a plakaly nad jeho udélem. Pan Jezis je
utésoval, Ze nad nim plakat nemuseji a maji plakat spise nad lidskymi hfichy.
Tim nés uci, Ze i kdyz jsme sami v tézké situaci, mizeme a mame tésit druhé.
IX. JezZis pada pod kriZem potreti

Pan Jezis byl uz na konci svych fyzickych sil a upadl i s kiiZem na zem potfeti.
Také my paddme na nasi Zivotni cesté mnohokrat. A nékdy se citime u konce
se silami.

Pan nas uci pokazdé znovu povstat a statecné nést dal i tento kfiz nasi vlastni
nemohoucnosti.

X. Z JeZise strhavaji odév

Pan Jezis opét vstal a dosel do cile své cesty. Tam z ného strhli odév a i jinak
se mu posmivali. Pan Jezis to statecné vydrzel a neoplacel jim to. Naopak se
za né modlil.

U¢i nas, Ze nikdy nemame zlo oplacet zlem, ale pfeméahat ho dobrem.

Xl. JezZis ukrizovan

Kdyz dosli na misto zvané Golgota, byl proveden rozsudek. Nevinny Pan Jezis
byl ptibit na kfiz a s nim dva lotfi, jeden po pravici a druhy po levici.

Pan Jezis s trnovou korunou na hlavé bolestné citil, jak mu zatloukli hieby
do rukou i do nohou, a vse statecné vydrzel. Pak kfiz postavili a Pan na ném
visel vydan posméchu nepfatel. Pfitom se za né modlil. Lotra po pravici osvitil
Duch Svaty a prosil JeziSe, aby na ného pamatoval v nebeském kréalovstvi.
Pan mu slibil, Ze jesté ten den s nim bude v rdji. My vime, jak ¢asto Spatné
snasime i mala zranéni. Pan JeZiS nas uci statecné snaset vsechna Zivotni tra-
peni a bolesti.

Dékujeme ti, Pane Jezisi, za tvj piiklad.

XII. Pan Jezis na krizi umira

Nakonec Jezi§ zvolal: ,Ziznim“ a lidé mu dali pit ocet. Kolem tfeti hodiny
odpoledne se zatemnila obloha a nds Spasitel na kfizi umira s modlitbou na
rtech. Télesné utrpeni skoncilo. ,Je dokonano.” Pan Jezis splnil svij tkol tady



na Zemi, ktery mu dal jeho nebesky Otec. Svym utrpenim a smrti na kfizi smi-
fil a vykoupil hfichy celého lidstva. Tak ndm otevfel cestu do nebe. Dékujeme
ti, Pane Jezisi. Dal jsi nam pfiklad, jak vytrvat na kfizové cesté az do konce
v BozZi lasce. Véfime, ze tato Laska nas miluje jako své déti, syny a dcery. Také
my se chceme touto tvou laskou navzajem milovat.

XIII. JezZis snat z krize

Po smrti byl Pan Jezi$ snat z kiize a polozen do klina své maminky, Panny
Marie, pro kterou to musela byt velmi bolestnd chvile. Ale Maria znala slova
svého Syna: ,Blahoslaveni placici, nebot oni budou potéseni.“ | my se chce-
me tésit témito slovy. Pomoz nam, Pane Jezisi Kriste, na tvou bozskou lasku
odpovédét vérnou laskou svého vlastniho Zivota.

Pan Jezis nds uci snaset i tento zivotni kiiZz, kdyz pisobime svym bliznim
smutek svou nemoci nebo i smrti.

XIV. Jezis poloZen do hrobu

Josef z Arimatie, tajny ucednik Pana Jezise, si vyprosil jeho mrtvé télo, zabalil
je s vonnymi bylinami do platna a pfenesl do hrobu, kde nebyl jesté nikdo
pochovan. Ke vchodu do hrobu byly postaveny straze.

Nikdo netusil, co se stane tfetiho dne za svitani. Vitéz nad smrti se ukazal
ve své slavé, jak slibil vSsem, kdo ho miluji. Dékujeme ti, Pane Jezisi, za tvé
vitézstvi nad smrti, kterd jednou i nam otevfe tvou véénou naruc v nebeském
kralovstvi.
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4. Cesta svétla prinasejici svétlo
do nasich zivotl
Martin Slaby

Pfed Velikonocemi roku 2021 jsme s piateli diskutovali o tom, co nam vyho-
vuje v katolické cirkvi a co ndm v ni chybi. Mél jsem za to, Ze se u nas klade
pfiliSny dlraz na ukfiZzovani a je jen malo radosti ze vzkiiseni. Kamaradka
Pavla mé upozornila, Ze kfizovd cesta ma pokracovani v cesté svétla, kterd
jenom neni tak znama. Hodné mé to zaujalo, protoze jsem o ni nikdy nesly-
Sel. | kdyz s manzelkou radi jezdime na Svaty Hostyn, mistni cestu svétla jsme
vidy minuli. Kdyz jsem si ji ndsledné prosel, zasahla mé touha postavit ji také
v nasi obci Bélkovice-Lastany.

Pfi své praci psychologa v Hospicu na Svatém Kopecku jsem si uvédomil, jak
dllezité v mém zivoté je vyuzit cas mi svéfeny. Zacal jsem proto prochazet
obci i okolim a hledal jsem dlouho v modlitbé nejvhodnéjsi misto, kudy by
cesta svétla mohla vést. Moc se mi libil zdmér vybudovat htbitov a napadlo
mé umistit cestu svétla tak, aby vychazela ze hibitova. Nabizi se paralela
s prvnim zastavenim, a to prazdnym hrobem, kdy zastaveni pokracuji vzkiise-
nim Jezise Krista, nanebevstoupenim a seslanim Ducha Svatého. V té dobé
jsme s obci vedli soudni spory. Mél jsem velikou radost, Ze i pfesto se nam
podafilo domluvit se na tomto projektu a ,,svétlo” nasledné vstoupilo i do na-
Sich vztaht a od ,zdkopové valky“ se vztahy s vedenim obce proménily do pfa-
telské roviny.

Asi rok jsme s manzelkou hledali napad, jak cestu svétla uchopit. Velkou
inspiraci pro nas byla modlitba kfiZzové cesty na Kartouzce v Dolanech, kde
jsme se setkali s otcem biskupem Josefem Hrdlickou. Moc se nam zalibilo jeji
zpracovani, které vytvofily déti z dolanské farnosti a zaci dolanské pobocky
Zakladni umélecké skoly M. Stibora na jafe roku 2021. K symbolickému za-
chyceni jednotlivych zastaveni pouzily hlinéné desky. Na podobném zpraco-
vani jsme se domluvili s vedouci mistni keramické dilny Vrab¢aci pti Zakladni
Skole Bélkovice-Lastany, Vladimirou Holcakovou, ktera s velkym nasazenim
a obétavosti i ve svém volném case vse pripravila.

Dlouho jsme pak fesili zptsob umisténi vypédlenych desek. Pliivodné jsme zva-
zovali drevény kfiz, ktery by ale mohl pfipominat spise kfizovou cestu. Praco-
vali jsme s podobou kovové ryby nebo Zulovych sloup(i. Nakonec jsme vybrali
dubové prazce. Pfes zimu roku 2023 Mojmir Tichy se synem v Olomouci
prazce opalili, natfeli olejem a hlinéné desky zapustili.

déti ptaly, pro¢ o cestu tak usiluji, kdyZ o ni mam zajem pouze ja sam. Véfil
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jsem, ze pokud by to byl pouze muj zamér, takovy projekt by se nikdy nemohl
uskutecnit. Vzdy jsem se jim snazil vysvétlit, Zze jsem mozna s timto napadem
prisel, ale postupné se k této myslence pridala spousta lidi, ktefi pracuji na
spolec¢ném dile. Postupné tak vznikl spolecny projekt obce Bélkovice-Lastany,
kterd diky nasemu starostovi Tomasi Némcicovi pfipravila cestu a betonové
zaklady. Dale farnosti Dolany, ktera se podilela cennymi inspiracemi a kon-
zultacemi zejména diky otci Vojtéchovi Koukalovi a sestie Alzbété, a v nepo-
sledni fadé détmi z mistni Skoly, které pripravily hlinéné desky.

Dne 14. dubna 2024 se uskutecnilo slavnostni pozehnani cesty svétla, vyko-
nal ho prazsky arcibiskup Jan Graubner za pfitomnosti asi dvou stovek lidi.
Mél jsem velikou radost, Ze kromé véficich z nasi farnosti pfisli i mistni spo-
luobc¢ané a se svymi rodinami i déti, které se na zpracovani podilely. Byl jsem
také rad, Ze se této slavnosti ztic¢astnili i véfici jinych kfestanskych spolecen-
stvi. O hudebni doprovod se postarala schola nasi farnosti. Reportadz o pro-
jektu odvysilala Ceskd televize 28. dubna toho roku v ramci Kfestanského
magazinu.

Po skonceni slavnosti se zdalo, Ze timto projektem je cesta svétla ukoncena.
Sami véfici pfisli s napadem, Ze bychom se zde mohli pravidelné kazdy mésic
setkavat a v modlitbé si cestu prochazet. Nasledujiciho pul roku jsme se
tak pravidelné potkdvali. Modlitbu jesté prohloubil Petr Lutka, ktery pfipravil
hudebni doprovod. Na jednom setkani pak véfici ze Svatého Kopecka pfisli
s napadem uspofadat na toto misto pout. Pivodné jsme pfemysleli o propo-
jeni kfizové cesty na Kartouzce v Dolanech a mistni cesty svétla. Pfi jednom
rozhovoru Petr Lutka pfisSel s napadem propojit cesty také s bazilikou Navsti-
veni Panny Marie na Svatém Kopecku, protoZe tato tfi mista pfipominaji za-
klady kfestanské viry: Kristovo narozeni, ukfizovani a vzkfiseni.

Soucasné s piipravou a realizaci cesty svétla jsem mél moznost koordinovat
pfipravu studie architekta Vladimira Seqeuense pro vznik nového htbitova
a kaple Milosrdné lasky Bozi, které by v budoucnu mély s cestou svétla tvofit
jeden celek. Cesta svétla vychazi z mista planovaného hrbitova a kon¢i u no-
vé kaple. Nasim zamérem bylo pfipravit projekt multifunkéni kaple, ktera
neslouzi jenom cirkevnim Gceltim, ale je kulturnim mistem pro mistni obcany,
slouzi napfiklad k pofadani koncertli nebo vitani obcankd. Moc bych si pfal,
aby se tento zamér uskutecnil.

Kdyz jsme se pied deseti lety do obce ptistéhovali, chybél mi zde stfed, pul-
zujici srdce v podobé kostela. Historicky se jednalo o dvé obce, které mezi
sebou vedly casté spory a drzely se zasady, ze lepsi bude, aby kostel nestal,
nez aby byl ve vedlejsi vesnici. Jiz druhym rokem se nyni aspon jednou tydné
schazime na spolecnou adoraci a modlitbu riiZzence: mistni véfici ze tii farnos-
ti - Bohunovic, Dolan a Svatého Kopecku.



Na pocatku naseho vypravéni byl jeden maly plaminek, ktery se postupné pro-
meénil v neuvéfitelné Bozi dilo. To proto, ze vedle otevienosti pro plsobeni
Ducha Svatého se vsichni zapojeni nezalekli a také byli aktivni. Proto véfim,
ze skrze Ducha Svatého a cestou radosti ze zivého Krista se jednoho dne
uskutecni také zamér cesty svétla, kterd vychazi ze hibitova a konci sestou-
penim Ducha Svatého u kaple Milosrdné lasky Bozi.
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5. Jan Zahradnicek

»In memoriam Jana Zahradnicka“

K ucténi pamatky bdsnika a vézné Jana Zahradnicka a nedavno zesnulého hu-
debniho skladatele Zdenka Pololadnika pfipojujeme basen, kterou Jan Zahrad-
nicek napsal v padesatych letech jako vézen na Mirové, byla mu zabavena,
a po padu komunismu znovu objevena v archivech StB. Nese jméno Spaleny
kostel: barokni stavba tohoto kostela svaté Markéty stoji dosud na nadvori
mirovské véznice v obnovené podobé&, béhem mnohaletého véznéni prevazné
cirkevnich a politickych vézn(i byl zapédlen a nasledné proménén v pracovni
dilny pro vézné. Basen tajné zapsana vézném Janem Zahradnickem udivuje
vnitini silou vypovidajici o budoucnosti cirkve u nds, je prorocka a zaroven
plnad nadéje. Text vétsiho rozsahu zde uvadime jen ve zkrdcené podobé a pfi-
davame také vybér z dalSich basni Jana Zahradnicka, ktery byl uveden pfi vyse
uvedeném predstaveni obraz(i dolanské kfizové cesty a které souviseji s utr-
penim Kristovym ve véznicich totalitniho rezimu.

+ Josef Hrdlicka

Spaleny kostel
Jan Zahradnicek 47

VZdycky a vsude kdosi prosi, kdosi dik vzdava a to je Cirkev
ta kazdou chvili zacinajici slavnost, jez konce nema

A to je Cirkev presahujici vsechny hranice, vsechny brehy
| nejvzdalenéjsi hvézda pod jeji klenbou chvéje se

a clovék osamély kdyzZ ruce spina

jejim tichem je obklopovan

jeji dech sdili se s dechem jeho

Je tam, je tam

Jeji hranice jsou pordd na postupu. Krok za krokem
postupuje evangelisace téch temnych prostort
zamorenych malomocenstvim pychy a zoufalstvi

Nova svétla se rozzihaji. Nové hlasy se pridavaji

k tém davnym...

Jaky div, jaky div

Ze srdce veziiu za sedmerym zdivem, za sedmerou mrizi
jsou svobodnda a povivaji co korouhve vankem

pri eucharistickém privodu ulicemi mést budoucnosti
Jaky div, Ze biskupi, knézi a jahni

neslapou svij tézky kruh zalarni v habitech hanby
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ale odeéni v osliujici hvezdny tipyt jeji slavy
v tipyt svétla slavy

Nenavisti ji neudusi, peklem ji neudupou
Je vZdycky... Je vsude

KFiZzova cesta s versi Jana Zahradnicka
Stanislav Zatloukal

Pod silnym dojmem ze Zahradni¢kovych basni, které jsem jako bohoslovec
ke konci své formace ¢ital, vznikla béhem mého plsobeni ve Valasskych Klo-
boukach v letech 2007-2009 kfizova cesta. Sestavil jsem ji z kratsich Gryvk
Zahradnickova dila, které mi souznély s nékterou z oblasti, za néz je tfeba se
modlit. Strofa basnika-vézné korespondovala vidy s nékterou z bolesti svéta,
jako je vélka, genocida, muéeni, lhostejnost. Uryvky basni jsem doplnil krat-
kou prosbou ohledné dané ,rany“ v lidstvu. Cely soubor jsem nabidl cirkevni-
mu internetovému portalu pastorace.cz., kde se da stale dohledat.
Poboznost, plivodné vcelku nazvana ,Kfizova cesta za obéti porusovani lid-
skych prav vybrana z basni Jana Zahradnicka“, tak byla zvefejnéna a Zila si
svym vlastnim Zivotem. Nijak jsem se o jeji vyuziti dal nestaral, az na jafe roku
2024 jsem mél dat souhlas, aby tvofila doprovod k vernisazi vytvarného zpra-
covani kfizové cesty vytvofeného détmi ze zakladni umélecké Skoly a trvale
umisténé v pfirodé, na Kartouzce u Dolan. Kopie kreseb doplnéné textem po-
boznosti byly piedstaveny vefejnosti v galerii Cerveného kostela v Olomouci,
ktery patii védecké knihovné. S odstupem let se tedy ke své kompilaci vracim
touto uvahou, roz¢lenénou dvéma pomocnymi otdzkami.

Proc pravé Jan Zahradnicek?

Vicero basnik(i napsalo svou kfizovou cestu. Frantisek Lazecky v prdze, ve ver-
Sich naopak Ivan Slavik, Bohumil Pavlok nebo Josef Suchy. Motivy pasiji pu-
sobivé vyjadfoval v rliznych svych basnich Bohuslav Reynek. Petr Bezru¢ mél
v bdsni Vrbice svého ,Beskydského Krista“, muc¢eného na konkrétnich mis-
tech, od Bohumina po Lysou horu. Kapucin Jifi Jan Evangelista Vicha zane-
chal v pozustalosti basen ,Cestou”, v niz se viiva do Marie, JezZiSovy Matky
coby ucastnice dramatu Golgoty. Jana Zahradnicka smime k témto vSem -
a jisté i dalsim - pfipojit, nebot v jeho pozdéjsSich sbirkach od Rousky Vero-
niciny a Korouhvi se objevuji motivy Kristova utrpeni. Kfiz jako néstroj spasy,
toto jediné ,znameni moci”“, je Ustiedni v takto pojmenované skladbé, napsa-
né pied basnikovym zatéenim. Ve sbirkdch memorovanych a zapisovanych do
sesSitu v Zalafich je potom zjevné také basnikovo ztotoznéni se s trpicim Jezi-
Sem. A ovsem jeho citlivosti pro bolesti celého svéta, jez jsou jiz v moznosti
vykoupeny a sanovdny JeZiSovou obéti a jeho zmrtvychvstanim.



Diivodem, pro¢ Jan Zahradnicek porozumél kfizi, byla bezpochyby jeho tcast
na ném, kdyz byl protipravné zatcen, vyslychan a véznén. Jeho metafyzicky
nahled na drama déjin spdsy a jisté i jeho osobni Zivouci vira se prohloubily
pohibem dcer Zdislavy a Klary, po némz se jesté musel na Ctyfi roky vratit
do komunistickych kriminal(. Jestlize mistem zrozeni mystiky je Zivotni tdél
mucednika, ktery se ztotoznuje s Kristem v jeho obéti, a tedy spise cela vézné
nez tfeba ,pouze” mnicha, je ziejmé, ze mohl véznény basnik nahlizet oprav-
du az mysticky na tajemstvi, ktera bézny véfici sice pfijima tkonem viry, ale
neokousi. Snad tedy neni ndhodou, Ze v nasi kfizové cesté vétsina zastaveni
Cerpa praveé ze sbirek vézeniskych, Dim strach a Ctyii léta.

Ve sbirce Dim strach si Zahradnicek Casto pohrava se slovem ,zZal“ a s jeho
blizkosti ,zalari“. Tak lezi ,na Zahofové loZi svém zalainim“ (MirozZerci); zije
podle své ,Zalaini fehole“ (Zalm); na cele, kdy? se stiti Krista pfitomného
v zapachajicim spoluvézni, se rozprostira ,dokola kolem poust zalarni“ (Smr-
tihlavi); a je obéti svého druhu bidna vézenska strava: ,Zalobna viiné polé-
vek zalainich / cely svét naplnuje az k hvézdam / stoupa jak obét precista“
(O Simone Weilova).

Urcitym vrcholem sbirky, tohoto deniku vézné ve versich, je - vedle variaci
na tajemstvi ¢ihostského kfize - pohled basnika na jeho vlastni knézstvi,
nikoli svatostné, ale existencialni. V basni Knéz/ v Zaldrich je jisté evokovana
pfitomnost vysvécenych knézi na celach (byl to mezi jinymi téz Zahradnicklv
pfibuzny a rovnéz basnik Jan Dokulil). Basnik sam se vsak odvazuje jistym 49
zpusobem k nim pfidruzit, nebot také pfindsi svou obét: ,Jsme knézi. Jsme
vyvoleni. Vybral si nas Pan zni... // Pokoj, pokoj na véznéné i na véznici /
s Gpénim usta svolavaji a ruka zehna. / Nase ruka. Dlan jedina zadarmo dava-
jici. / Probodena.”

Dalsim z vrcholl sbirky Didm strach - alespon z naseho thlu pohledu, kdyz
kontemplujeme kfiZzovou cestu - je basen Uctivani krize. Vicero basnikl se
i v moderni dobé pokusilo obejmout cely svét i s jeho déjinami a hledat smy-
sl (nebo ho také popfit) v delSich basnickych skladbach. K velkym vpravdé
teologim Homérovi, Dantovi a Shakespearovi se u nas pficleni napfiklad Vla-
dimir Holan s Cestou mraku a Terezkou Planetovou, novodobé myty vytvoii
v Marycce Magdonové a Sedmi Havranech Petr Bezru¢, abychom jmenovali
aspon namatkové. Zahradnicek by se sem zafadil svou La Salettou a Zname-
nim moci. Tam jako rentgenem prohlizi kosmos i dé&jiny, aby ukazal nakonec
na protiklad dvou, ktefi stoji jeden proti druhému: nikoli proti sobé navzajem,
ale pravé jen jeden, pan Nikdo, Tvaf mrozi (Sifra pro Stalina, pro Zahradnicka
dobové ztélesnéni nicoty) proti Muzi s ocima ditéte.

To, co basnik vykreslil na velké plose v sedmi oddilech skladby Znamenr
moci, se mu vsak znovu podafilo i ve vézeni v basni Uctivani kiize na skrom-
néjsim pudorysu. Basen je variaci na motto sv. Bruna Stat crux dum volvitur
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orbis - ,K¥izZ stoji, zatimco svét se zmitd.” Je zde opravdu vse, méfitko je kos-
mické. Ramena kfize jsou ,rafije vesmirného orloje“. Kfiz je harpuna ,véc-
nosti prorazivsi bok svéta, jenz potapi se”“. Pro nés je vsak zajimavé méfitko
osobni a vztahové, basnikovo ztotoznéni se s Kristem, i s evangelnim para-
doxem ztraceni (Zivota) a (jeho) nalézani soubézné: ,v tom zoufalstvi plném
nadéje / odtrzen ode vieho, co mi pfirostlo k srdci ja s Kristem jsem. / O jak
je to kruté odtrzen od vSech véci k podobé Kfize dordstat. / Jak je to kruté
s Kristem byt. / Jak sladké...”

Jan Zahradnicek tedy pro hloubku pohledu procisténého prozitym utrpenim,
kdy je uvéznéni nevinného ndsobeno odlouc¢enim od svych nejblizsich, jimz
po rodinné tragédii nemohl byt nablizku, a rovnéz pro pochopeni lidstvi i v je-
ho kiehkosti a zranitelnosti, poskytuje svym dilem mj. latku pro sestaveni
poboznosti, v niz se piimlouvame za dlstojnost Zen, rozpadlé rodiny, za obéti
bezpravi a pronasledované, za vézné vcéetné odsouzenych na smrt...

Proc jeho verse ke kresbam déti?

Na prvni pohled Zahradnickovy verse evokujici leckdy i zmar, devastaci a skli-
Cenost, neladi k obrazkiim vykreslenym détskou rukou. Déti vidi jesté s urci-
tou naivitou, zlo se jich nedotyka zblizka, z jejich kreseb prozafuje spise na-
déje a hravost. Kromé urcité vnéjsi souvislosti, Ze totiz prvni dvé zastaveni nasi
kiiZové cesty jsou vénovana détem (nenarozenym a stradajicim), bychom vsak
mohli ospravedInit vybér zahradnickovské meditace k détskym pracim jesté
jinak. Jan Zahradnicek vnimal bystfe svét déti, nebot byl ¢tyfikrat otcem. Jeho
empatie do proZivani svéta ocima ditéte se prohloubila rozlou¢enim se dvéma
prostiednimi: vidyt celd posledni sbirka Ctyii léta je jakysi basnikav denik,
v némz se nejen jako otec vyrovnava se ztratou svych dcerusek, ale také dopina
smyslu celé udalosti v kontextu spolecenstvi vSech zivych a zemfelych.
Poslednim divodem je vsak také pohled basnika, ktery je vidy blizko po-
hledu ditéte. Nevinni a cisti byvaji kromé déti svétci a - z ponékud jiné
strany — pravé basnici. Kardinal Tomas Spidlik rad vysvétloval pomoci uzivani
zajmen v feci vyvoj jedince. Jako dité clovék napfed vSemu tyka, kdyz mluvi
i s kvétinami a zvifaty. Potom s ¢asem misto ,ty“ nastoupi ,ono", kdyz pfifa-
dime pfirodu ke svétu véci a nikoli osob. Jenze vinou zvyku a lhostejnosti se
i lidské protéjsky zméni z ,ty” v pouhé ,ono"“. Jen ¢lovék ndbozensky se doka-
Ze vratit k détstvi a rozmlouvd, tfeba ne pfimo s pfirodou, ale se Stvofitelem,
ktery v ni ¢lovéka oslovuje. A basnik? | kdyby nepouzival hojné personifikace
a apostrofy, nabizi na v$e jiny pohled, nez jakym se diva otupély clovék, ne-
schopny vice Zasnout. Basnik svym tvofenim a hravosti, objevovanim novych
moznosti jazyka navazuje na svét détstvi. Tak rovnéz Jan Zahradnicek, pro
néhoz byl milovany Kristus ,Muz s ocima ditéte. Nad dé&jinami. Zehnajici
a bezbranny” (Znameni moci Vili).
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6. Zdenék Pololanik

Piipojujeme také pisen k ucténi pamatky loni zesnulého hudebniho sklada-
tele Zdenka Pololanika, varhanika v Ostrovacicich, ktery velmi obohatil svym
dilem krasu liturgie. Stal se autorem mnoha liturgickych zpévd, sbort, sélo-
vych skladeb i kanciondlovych pisni. Z nich uvdadime jeho dosud nepubliko-
vanou pisen ke kfizové cesté z roku 1979, pozdéji vénovanou détské kiizové
cesté v Dolanech u Olomouce. Déle pfedstavujeme duchovni pisen Modlitba
za Evropu (vzniklou kolem roku 2000, dosud nepublikovanou), kde posledni
sloka obsahuje myslenku Jana Zahradnicka: ,... kéZ Evropa vrati se znova k své
prvni lasce - k JeZisi.” Obé pisné se daji pouzit pii vhodnych liturgickych pfi-
lezitostech.)

+ Josef Hrdlicka

Modlitba za Evropu

Ref.: Za Evropu v Kristu, za spolecny dim,
za pratelstvi, lasku, pokoj vSem naroddim.
Za domov pro vsechny, jimZz odkaz byl dan:
Dim na skale stoji a skalou je Pan.

1. Co kdysi se zrodilo z Krista, 3. O Matko, tvé déti té slavi,
kéz ztracenou tvar nalezne! Ty, Zeno sluncem odén4,

On stejny je dnes jako zitra, s dvandcti hvézdami kol hlavy,
je pramen lasky bezmezné. bdi nad Evropou, Maria!

2. At jizvy vsech valek a bojl 4. Kéz Télo a Krev Tvého Syna,
a vse, co duch zla zpUsobil, nas Zivi v nouzi nejvyssi,

nas Bih a Pan uzdravi znovu kéz Evropa vrati se znova

a obnovi nas svétadil. k své prvni lasce - k Jezisi!
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Dolanskéa kfizova cesta pro déti

T: J. Hrdlicka, ND: Z. Pololanik
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1. zastaveni
Nepoznal svou chvili izraelsky lid. - Dlouho ¢ekal spasu, ted ji mohl zfit: - Potupen a spoutan
stoji Bozi Syn, - Jeho vlastni narod vola: Na kfiz s nim!

2. zastaveni
KFiZ si musi donést odsouzenec sam. - Pan i v této chvili pfikladem je nam. - Nau¢ i nas,
Pane, jak se bere kfiz! - Kdo jej pfijme s laskou, unese jej spis.

3. zastaveni -
Mizi sily, slabne télo zemdlené, - Jezi§ klesa, zmozZen tihou bfemene. - Cim vic zufi zloba v
krupobiti ran, - tim silnéj$i laskou pfemaha ji Pan.

4. zastaveni
Na bolestné cesté ke Kalvarii - potkava se Jezi§ s matkou Marii. - Tiha tryzné, kterou snasi
jeji Syn, - pronikéa jak me¢ i srdcem matcéinym.



5. zastaveni
Simon z donuceni pfistupuje bliz, - Bih a &lovék ve dvou nesou jeden kFiz. - Diky, Pane za to,
Ze i padly svét - na své viastni spase smi se podilet.

6. zastaveni
V zastupu, kde mnoha tvar je netecna, - podava ti Satek Zena state¢na. - Dej mi jeji vérnost,
jez premaha strach, - ve v8ech bliznich, Pane, jsi mi na dosah.

7. zastaveni
Bfemenem vSech vin a dluht obtizen - Jezi§ klopyta a klesa pod kfizem. - Znovu, Pane,
vstavas, mnohem vic mas snést - za v8echny, kdo lezi v bahné hfisnych cest.

8. zastaveni
Zeny v brané placi, kdyz je miji Pan, - vnima jejich soucit, odpovida nar: - Tyto slzy nechci, k
placi je jen hfich, - vina vasich synu, ovci zbloudilych.

9. zastaveni

oziv, rukou podanou, - dej, at ve tvé sile znovu povstanou.

10. zastaveni
Drsné dlané Saty z tvého téla rvou, - vSechno ztraci$, bohaty jen laskou svou. - AZ tvé zbité
télo na kfiz polozi, - tato laska vSechno, v§echno vydrzi.

11. zastaveni
Beranek jiz doveden je k zabiti. - Na rukou i na nohou je pfibity. - Vykfik stoupa k nebi v Zzaru
polednim: - "Nevédi, co ¢ini, Otée, odpust’ jim!"

12. zastaveni
Shlazena je vina, podstoupen je trest, - o hodiné tfeti dokonano jest. - Zatmélo se slunce,
zachvéla se zem, - probodeny Kriste, skryj nas v srdci svém.

13. zastaveni
Narug, ktera hrala dité v Betlémé, - objima ted mrtvé télo zmucené. - "Star se mi", zni znovu
Zalem némy hlas: - ve smrti, Maria, obejmi nas!

14. zastaveni
Maria a Josef, vérny Nikodém - sestupuji s hory tichym priivodem, - mrtvé télo Krista v rubas
zahali - a pak velky kamen k hrobu pfivali.

Zaver
Brzy zazni §tastny vykfik: "Zije Pan!" - Je na cest& k nam a vola: "Pokoj vam!" - Ten, kdo
nezdraha se cestou kfiZe jit, - se mnou zvitézi a bude vééné Zit!
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2. At jizvy v8ech valek a boju - a vSe, co duch zla zpUsobil, - na$ Bih a Pan uzdravi znovu -
a obnovi nas svétadil.

3. O Matko, tvé déti t& slavi, - Ty, Zeno sluncem odéna, - s dvanacti hvézdami kol hlavy, -
bdi nad Evropou, Maria!

4. Kéz Télo a Krev Tvého Syna, - nas Zivi v nouzi nejvyssi, - kéz Evropa vrati se znova -
k své prvni lasce - k Jezisi!
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Maj kFizi!

T~: A. C. Stojan - N: F. Macek
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zve - das mne, kdyz pla-¢u, té - $i$ mne.

2. [: MUj kFizi! :/ Trpim-li, hoji§ mne, / volam-li, odpovis.
/: MUj kFizi! :/ Jak slunce zafivé / sviti$ a hieje$ mne.

3. 1 MQj kFizi! :/ Zivouci pokrme, / kraso, jez okouzli!
/: MUj kFizi! :/ Poté$ mne v samoté, / bud utocisté mé.
4. [: MUj krizi! :/ V praci mne podpirej, / svou ochranu mi

dej. /: Muj kFizi! :/ Ve chvili posledni / mé k Panu
pozvedni.

Oslovilo vas néco? Napiste nam!

Kazdy pribéh ma svou silu, a kazdy se proto miiZe stat inspiraci

pro druhé. Mozna jste v této knize nasli néco, co vas oslovilo, privedlo

k zamysleni, a mozZna jste sami prozili pribéh, o ktery stoji za to se podélit.
Radi bychom i témto hlastim dali zaznit. Pokud mate chut prispét svym
textem, napiste ndm na e-mailovou adresu tisk@ado.cz. Tieba pravé

z vasich prispévki vznikne pokracovani této knihy.






