VLIDNOST A CHVALA

Lidskost ve vzajemném souziti je tak ddlezita jako denni chléb. Co takovou atmosféru vytvafi, jsou €asto nepatrné
mali¢kosti. Pravé ony ¢&ini Zivot ¢lovéka krdsnym a hodnym ziti. Konkrétné to znamena: pfipravovat druhému radost |,
napriklad malym darkem, pochvalit druhého a pod ékovat mu, naslouchat mu, nechat ho vymluvit !

1. Kazdy m Gze rozdavat radost

Kazdy mlze rozdavat radost, jakmile statecné vykrocil ze zajeti svého sobectvi; jakmile si zvykl nemyslet jen na sebe,
ale i na druhé. K tomu nemusi byt vabec bohaty ani u€eny; musi byt jenom jedno: pravdivy a ze srdce dobry. Tato dobrota a
srde¢na touha tésit druhé doda uz jeho tvafi urcitou jasnost a oku vlidny lesk, takze bude pfinaSet radost, kam pfijde.

Slova chvaly, privétiva tvaf, dobry skutek, Ucastna otazka: ,Jak se mate?" — takové malé kroky nemuze na svété
nahradit témér nic! Kdo druhému ¢lov éku vyloudi na rtech ism év, otevira mu branu do nebe , stale kdesi napsano. Zalezi
na tom, aby druhy citil: je tu nékdo, kdo mé ma rad, kdo mi chce délat radost. Vlastnim darkem neni to, co se dava, ale davajici.
Tfeba nepatrnym darkem fikame druhému: ,Myslim na tebe, mam té rad. Jsem Stasten, Ze existujes, Ze jsi tady, Ze jsi prave
takovy. Nesmi nas udivit, Ze lidé jsou ¢asem jako zaziva zazdéni, uzavieni do sebe Ziji jako v pevnosti bez zvedaciho mostu,
nenajde-li se nikdo, kdo by ji udélal radost, kdo by jim projevil néjaké znameni sounélezitosti a spolecenstvi! Koupit se da témér
vSechno, ale laska druhych lidi ne. Ta miZe byt pouze darovana.

2. Chvalit, d ékovat je Zivotn é dulezité

Kazdy clovék ¢eka na uznani. Potfebuje od svého okoli toto vlidné potvrzeni. Zivot je chudsi a zasmusilejsi, jestlize
se odviji bez potvrzeni a uznani, bez odezvy a dikd. Clovék je stavén tak, Ze je odkazan na to, by mu nékdo ¢as od asu fekl: je
dobré, Ze existujes.

Mnoho lidi skrbli, kdyz mé vyrknout slovo uznani. Jen vahavé pfipoustéji moznost je pouZzit. Mnozi si mysli, Ze si musi
zasobu povzbuzujicich a dobfe minénych slov uSetfit na zvlastni pfilezitosti. Do sebetrudnéjSiho Zivota chvala vnasi slunce. Jak
potési, kdyz $éf v zaméstnani jen tak mimochodem a bez zvlasStniho podnétu prohlasi: Chtél jsem vam vlastné uz davno fict, ze
jsem s vaSi praci spokojen. Ocenuji pfesnost, se kterou dochazite. Mam radost, jak svédomité pracujete. Je pro mé dullezité, ze
se na vas mohu spolehnout.

Chvéla déla ¢lovéku dobre, vnitfné ho rozradostiuje. Musi Zena doma teprve z prezvykujicich obli€eji vycist, jak chutna jidlo,
které pfipravila? Nem(zeme nékdy fici, Ze jsme si dnes pochutnali? Coz véta, ktera vtomto pfipadé plati: Dneska nam ale
chutnalo! Musi zlstat vyhrazena jen pro reklamni vysilani?

Kolik radosti vstoupi do zivota ¢lovéka, fekneme-li mu, Ze ho mame radi! Pfekonavejme proto stale znovu natlak zvyku a
zprostfedkujme bliznimu védomi, Ze ma cenu! ,NejhorSi, co mazeme uginit svym bliznim, neni je nenavidét, ale byt vi¢i nim
Ihostejnymi. To je absolutni nelidskost!

Jeden muz znesvéareny se svou Zenou dostal pfi zpovédnim pohovoru radu, aby v nasledujicim tydnu svou Zenu aspor trikrat
pochvalil. Tém&F polekan se ptal, jak je to minéno. Reknéte tfeba své Zené néjaké uznalé slovo o dobrém jidle! Vyjadrete svou
radost nad pékné prostfenym stolem! Pochvalte svou Zenu za hezky naaranzované kvétiny! Pokusim se, prohlasil muz trochu
rozpacité, ale jako pokani by mi bylo milejsi, kdybych si tfeba pal hodiny Eetl v Bibli.

Ocividné je obzvlast tézké Fici milé a uznalé slovo lidem, se kterymi jsme nejvice pohromadé.

Pane, pomoz mi, abych byl v tomto tydnu hbity ve chvaleni a pomaly v kritizovani, rychly v odpousténi a pomaly v posuzovani,
rychly v pomoci a pomaly v jejim odmitani! Dej mi tento tyden kontrolu nad mym temperamentem, kontrolu nad mym jazykem,
abych nefekl ani jediné tvrdé slovo! Dej mi kontrolu nad mymi mySlenkami, abych se i zde setkaval se svym bliznim v lasce!

Béhem vecefe hospodyné vstala, opustila pana a uchylila se do kuchyné. Pro¢pak se tak najednou rozplakala, zeptal se pan.
Ona: ,Tficet let jsem u vas a dodnes nevim, jestli to délam spravné, ani jestli jste se mnou spokojeny.” Nato on: ,Nefikam-li nic,
je to vzdycky chvala, takze jsem vas tficet let chvalil'* Takhle to nejde. Chvéla a dik musi byt postfehnutelné usima &i o¢ima....

Nic neni v Zivoté samozfejmé. Je tolik véci, za které mizeme druhému dékovat: za obdrzenou pomoc, za privétivost, za
naplnény &as, za vSechno dobré, za kazdé Stésti. Vzdy znovu prehlizime mnohé, za co bychom méli druhému podékovat. Tisici
vécmi se dame odvratit od toho, abychom fekli ,dékuji“. Diky za dobry obéd! Diky, Zes mé vyslechl! Diky, Ze jsi mi ulehgil s tou
praci! Diky, Zes mé nenechal samotného, kdyz jsem mél v€era Spatnou naladu! Diky, za Gsmév... Tak vypadéa vdécnost v praxi.

Kdo uz nedokaze podékovat, bere vSechno jako samoziejmost. Kdo vSechno povaZuje za samoziejmost, stane se ¢asem
brutalnim, povrchnim; vSechno bere, jen aby to vyuzil. Nevdécny ¢Elovék je vzdycky Elovék bez Ucty. Plati to nejen vici naSim
bliznim, ale pfedevSim vic¢i Bohu. Zvlasté za vSechny malé véci, ze kterych se denné — naprosto nezaslouzené — téSime,
bychom méli Bohu ze srdce dékovat.

Jak dllezitd, jak cenna je chvéla, uznani, dik, dobré slovo v zivoté ¢lovéka! Ugcitelka byt uz tfeba uéi dlouhé roky, se
citi ve své praci povzbuzena, zaZije-li od rodi€d svych zakl tu a tam dobré slovo: naSe déti k vdm chodi moc rady. Lékar
vykonava svou sluzbu snadnéji, uslySi-li pfilezitostné, Ze ho jeho pacienti maji radi a mluvi o ném v dobrém.

Chvéla, uznani, povzbuzeni a vabec dobré slovo vyvolavaji radost ze Zivota, Cini ¢lovéka spokojenym a Stastnym,
motivuji ho k lepSimu vykonu. Ani pytel penéz nemuze nahradit to, co zmGze nékdy slovo uznani a chvaly. Pochvalné, dobré
slovo nemusi byt vzdycky ,velkého formatu“. Mize se ukryvat v malé, od srdce pronesené poznamce, U¢astné otazce, dobré
radé, povzbuzeni: mate na to, dokazete to... Osloveny nahle zase zabere, prace mu jde od ruky, protoze mu nékdo véfi a dava



mu to znét. Kolik slunce do Zivota ¢lovéka mize vnést dobré, uznalé a dékovné slovo! Je nepostradatelné toto slovo v rodinach,
kancelarich, tfidach i farnostech.

To, co plati pro dospélé, plati obzvlast i pro déti. Déti se bez chvaly nemohou rozvijet. Z ankety mezi rodici, ktera se
konala pred nékolika lety, vyplynulo, Ze otcové a matky si ceni karani a trestdl mnohem vic nez chvaly. Nemalo rodi¢t dokonce
minilo, Ze se ve vychové docela dobfe obejdou i bez chvaly. Déti potfebuji chvalu a uznani tak nezbytné jako denni chléb. Musi
stale znovu slySet a zakouSet, Ze jsou pfijimany a Ze se od nich néco o¢ekava. Kdo déti chvali, €ini je vnitiné radostnymi a
dodava jim odvahu zit. Mnoho rodi¢l si nevSimne, kolik pfikaz(l a zdkaz( ve vychové svych déti pouZzivaji. Vyzkumy prokéazaly,
Ze 80 procent vyrokd vuci détem ma charakter zakazu, pfikazu ¢i otdzky. Namisto chvaly jen kritika, misto povzbuzeni navody,
misto uznani omezeni. Jak €asto zni véty typu: ,Bud uz zticha! Uklid' si své véci! Sed poradné! Vypadni! Udélej si tkoly! Nech
toho! Udélejto ato! ..."

Denik dvouletého:

Ctvrtek:

8.10 Kolinska voda vylita na koberec. Krasné voni. Mama se zlobi. Kolinska voda zakazana.

8.45 Zapalovac v kavé. Vyprask.

9.00 Byl jsem v kuchyni. Vyhnan. Kuchyn zakazana.

9.15 V tatoveé pracovné. Vyhnan. Pracovna zakazana.

9.30 Vytahl jsem kli¢ od skfiné. Hral si s nim. Mama nevédéla, kde je. Ja také ne. Mama hubovala.
10.00 NaSel jsem €ervenou tuzku. Pomaloval tapetu. Nesmim to délat.
10.20 Vytahl jsem jehlici napleteni a zkroutil ji. Druhou jsem stréil do phovky. Jehlice jsou zakazany.
11.00 Mél jsem pit mléko. Chtél jsem ale vodu! Zac¢al jsem fvat. Dostal jsem nabito.
11.10 Pocural jsem se do kalhot. Dostal jsem na zadek. PoCuravani zakazano.
11.30 Zlomil jsem cigaretu a ochutnal jsem tabak. Moc mi nechutna.
11.45 Pronasledoval jsem stonozku az ke zdi. Tam jsem naSel svinky. Zajimavé, ale zakazané.
12.15 Olizoval jsem blato. Zakazané.
12.30 Vyplivl jsem salat. Neda se jist. Plivat je zakazano.
13.15 Poledni odpocinek v posteli. Nespal jsem. Vstal jsem a posadil se na postel. Byla mi zima. Je to zakazano.
14.00 Premyslel jsem a zjistil, Ze je vS8echno zakdzano. K ¢emu je ¢lovék vibec na svété?

Davej pozor na to, co fikas! Slova jsou mocna zbran. Nikoho nepoplivej svym jazykem. Tvrdé, jedovaté, nepravdivé
slovo miize hluboce zranit a dlouho bolet. Hovor vlidné! Slovo je mostem, kterym se dostavame jeden k druhému. Tak jako zI4,
oskliva slova oddéluji, dobra slova spojuji a vytvareji snesitelnou, ba obstastiujici atmosféru vzajemného souziti. Dobra a
vlidna slova ve vhodném okamziku a na vhodném misté délaji Zivot krasnéjsim.

3. Naslouchat a darovat €as je Zivotn é dulezité

svymi vlastnimi myslenkami a slovy. Naslouchani patfi — stejné jako mluveni — opravdu lidskému Zivotu. Mnoho lidi neumi,
dokonce nechce naslouchat.

Clovék, ktery nedojde sluchu, se citi zanedbavany, odstréeny, ponechan sobé. Bez naslouchajiciho proté&jsku upada
do osamélosti a zoufalstvi. Postupné onémi a otupi. Naslouchat je umeéni. Jsou lidé, ktefi dokazi podivuhodné naslouchat celé
hodiny. Nevadi jim, kdyz ten druhy mluvi jako vodopad a oni sami sméji sotva Spitnout. MGze-li vypovédét vSechno, co ho
znepokojuje, proziva skute¢nost, Ze uz neni sam. Vénujme sv(j ¢as predevsim tém, ktefi nejsou sami schopni navazat kontakt!

Nevénujeme-li ¢as, budou rozhovory k ni¢emu. Mit ¢as pro druhého, je velky dar. V jedné rodiné doS$lo k pfizna¢né
udalosti. Osmnactilety chlapec ustédfil svému otci pohlavek. Co se stalo? Mlady muz sedél v pokoji, nepfitomné se dival na
obrazovku a dumal o svych problémech. Otec, bankovni Feditel, zamifil k psacimu stolu a zatrhl si kurs na burze. Syn na n¢j
zavolal: Tati, rad bych si s tebou o nééem promluvil! Kolik potfebuje$?, zeptal se otec, sahl do pouzdra a hodil synovi tfi stovky.
Syn bankovky vzteky roztrhal a zakficel na néj: Penize, ty mas, ale ¢as si promluvit, to nemas!

Jedna Zena tu a tam pfipsala svému muzi na svacinovy sacek: Srde¢ny polibek! Muz ve své kancelafi pak pokazdé
odhodil sa¢ek do koSe na papir. Jednou uz se jeho spolupracovnice neudrzela a poznamenala: Jak maze nékdo néco takového
prosté odhodit? Neodhazujeme i my stale znovu znameni lidskosti? Ocenime ranni pozdrav svych blizkych? Opétujeme ho
srde¢né nebo jen automaticky?



